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Ek-1

ALERJIYE VEYA INTOLERANSA NEDEN OLAN
BELIiRLi MADDE VEYA VRUNLER

Madde veya iiriinler

Hari¢ Tutulan Uriinler

1) Gluten igeren tahiflar: bugday (6r. kilgiksiz
bugiday ve kamut), ¢avdar, arpa, yulaf veya
bunlarm hibrit tiirleri ve bunlarin tiriinleri

- Dekstroz dahil bugday bazli glukoz suruplan
- Bugday bazh maltodekstrinter "
- Arpa bazli glukoz uruplar

- Tanimsal kdskenli etil alkol ilretimi de dahil olmak Uzere
alkollii igkiler igin distilat yapiminda kullamlan tabillar

2) Kabuklular {Crustacea) ve bunlarin tir{inleri

| 3) Yumurta ve yumurta iiriinleri

4) Balik ve balik tirtinleri

- Vitamin veyii karotenoid preparatlarinda tagiyict olarak
Kkullanilan balik jelatini

- Bira ve arapta durultma yardimeisi olarak kullanilan balik
jelatini veya Isinglass (balik tutkalt)

T)f{efﬁshg: ve yerfisti itrlinferi

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi tiriinleri

- Tam rafine soya fasulyesi yain (kati ve sivi)*

- Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal
karigimlari, dofial D-alfa tokoferol, dogal D-alfa tokoferol
asetat, dogal D-alfa tokoferol suksinat

- Soya fasulyesi kaynakli bitkisel yaglardan elde edilen
bitkisel steroller ve bitkisel sterol esterleri

- Soya fasulyesi kaynakl bitkisel siv1 yag sterollerinden
iiretilen bilkisel stanol esteri

7) Siit ve siit driinler (laktoz dahil)

- Tarimsal kokenli etil alko] iiretimi de dahil olmak iizere
alkollii igkiler igin distilat yapiminda kulfantian peynir alty
suyu

- Laktitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badem {Amygdalus
communis 1..), findik (Corylus avellana), ceviz
(Juglans regia), kaju fistig1 (Anacardium
occidentale), pikan cevizi (Carya illinoiesis
(Wangenh.) K.Koch), brezilya findifn
(Bertholletiu excelsd), antep fistify (Pistacia
vera), macadamia fmdig ve Queensland findif1
(Macadamia ternifolia) ve bunlann tirlinleri

- Tarmmsal kdkenli etil afkol tiretimi de dahil olmak tizere
alkolltl igkiler igin distilal yapiminda kullanilan sert kabuklu
meyveler

9) Kereviz ve kereviz tiriinleri

10) Harda! ve hardal iriinleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu rtinleri

12) Kukirt dioksit ve stilfitler (tUketime hazir
veya irelicilerin talima(larina gore hazirlanan
firtinler i¢in, toplam SO, cinsinden hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veya 10 mg/L'den
daha fazla olanlar) )

| 13) Aci bakla ve aci1 bakla trilnleri

i 14) Yumugakealar ve drinleri




ETIKETINDE iLAVE ZORUNLU

Ek-2
BILGILER BULUNMASI GEREKEN GIDALAR

Gidanm veya Gida Grubunun Adi

ilave Zorunlu Bilgiler

1. Belirli Gazlar {le Ambalajlanan Grdalar

1.1. Tirk Gida Kodcksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore kullanimina izin verilen
ambalajlama gazlan  vasitasiyla  dayamiklilik
stiresi uzatilan gidalar

“Koruyucu atmosferde ambalajlanngtir.”

2. Tatlandirier igeren Gidalar

2.1. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Ydnetmeligine gore kullammina izin verilen bir
tatlandiriciys veya tatlandiricilar igeren gidalar

“Tatlandwicilar) icerir” veya “Tatlandwicdr” ifadesi,
grdanin adimn yaninda yer alwr,

2.2. Hem ilave seker/sekerler hem de Tirk Gida
Kodeksi Ghda Katkt Maddeleri Yinetmeligine
gore kullammma izin verilen bir tatlandiriciy
veya tatlandirieilart igeren gidalar

“Seker/sekerler ve tatlandirict igerir” veya “Sekerli ve
tatlandiricddr” ifadesi gidanin admim yannda yer ahr.

2.3. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri !
Yonctmeligine goére kullanimima izin verilen
aspartam/aspartam-asesiilfam  tuzunu  igeren
gdalar

Aspartam/aspartam-asesiilfam tuzunun bilesenler listesinde
sadece B kodu ile belirtilmesi durumunda, “Aspaertam
(fenilalanin kaynagi} icerir.” ifadesi etiket izerinde yer alir.
Aspartam/aspartam-asesilfam tuzunun bilegenler listesinde
6zel ady ile belirtilmesi durumunda, “Fenilalanin kaynag:
icerir.” ifadesi etiket izerinde yer alir.

24, Tirk Gida Kodcksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gore kullanimina izin verilen
poliolleri %10'dan fazla ilave olarak igeren
gidalar

“Agin: tiiketimi laksatif etki yaratabilir,”

| 3. Glisirhizinik Asit veya Glisirhizinik Asidin Amonyum Tuzunu igeren Gidalar

3.1. Glisithizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya meyankokii  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi, 100
mgkg veya 10 mg/L veya daha fazla
konsantrasyonda  glisirhizinkk ~ asit  veya
glisithizinik asidin amonyum tuzunu igeren
sekerlemeler veya igecekler

“Meyankikii igerir,” ifadesi bilegenler listesinden hemen
sonra verilir. Efer “meyanktkt” ifadesi bilegenler listesinde
yer aliyorsa veya gidenin admda gegiyorsa ayrica
belirtilmesine gerek yoktur, Efer bilegenler listesi yok ise bu
ifade gidanin adimin yaminda yer alrr.

3.2. Glisirhizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya meyankdkil  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayy, 4 gkg
veya daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit
veya glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
sckerlemeler

"Meyankikii igerir. Yiiksek tansiyon hastalar:  agirt
tiiketimden kagnmahdir.” uyanst bileyenler listesinden
hemen sonra verilir. Eger bilegcnler listesi yok ise bu uyar:
gidanin adimn yaminda yer alr,

3.3, Glisithizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzn veya meyankoki  bitkisi
{Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolays; 50 mg/L
veya daha fazla konsanirasyonda glisirhizinik asit
veya glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren

“Meyankokii igerir. Yiksek tansiyon hastalare  agirt
tiiketimden kaginmalidir.” uyansi bilegenler lisiesinden

icecekler veya hacmen %1,2'den fazla alkol
igeren igeceklerle ilgili olarak 300 mg/L veya
daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit veya
glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
icecekler .

hemen sonra verilir. Eger bilegenler listesi yok ise bu uyari
gidanin adnin yanmda yer alir,

4. Yiiksek Miktarda Kafein Ieren Gudalar

4.1. Adimda ‘kahve’ veya ‘gay’ ifadesi yer alan

“Ytksek miktarda kafein igerir. Cocuklar veya hamile ya da




ve kahve, gay veya kahve ya da gay ekstrakt
bazh olan igecekler harig;

- Degistirilmeksizin tiiketimi amaglanan ve hangi
kaynaktan gelirse gelsin 150 mg/L’yi agan bir
mikiarda kafein igeren igecekler

- Konsantre veya kurutulmug formda olan ve
tiketime hazirlandiktan sonra hangi kaynaktan
gelirse gelsin 150 mg/L’yi asan bir miktarda
kafein igeren igecekler

emziren kadmlar igin tavsiye edilmez” uyansi etiket
iizerinde igecegin adi ile aym goriig alant iginde yer alir,
Kafein miktari, bu uyariy1 takiben parantez iginde ve 16 ner
maddenin birinci fikrasina uygun sekilde mg/100 mL olarak
bildirilir.

4.2. Fizyolojik bir amagla kafein ilave cdilen,
icecekler digindaki gidalar

“Kafein igerir. Cocuklar veya hamile kadinlar igin tavsive
edilmez.” uyans) etiket iizerinde gidanin adi ile aym gl
alani iginde yer alir. Kafein miktar, bu uyanyr takiben
parantez icinde ve 16 nci maddenin birinci fikrasina uygun
sekilde mg/100 g veya mg/100 mL olarak bildirilir. Takviye
edici gidalarda ise; kafein miktar), ginlik tiketim igin
&nerilen porsiyon tizerinden etiket (1zerinde belirtilir,

5. Bitkisel Sterol, Bitkiscl Sterol Esteri, Bitkisel Stanol veya Bitkisel Stanol Esteri Ilave Edilmis Gidalar

5.1. Bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri ilave cdilmis
gidalar veya gida bilegenleri

1) “Bitkisel sterol/bitkisel stanol flaveli” ifadesi, gidanm adi
i ile aym girtig alam i¢inde yer alir.

2) flave edilen bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri miktart (% olarak veya
gidanin 100 graminda ya da 100 mL'sinde ‘g scrhest bitkisel
sterol/bitkisel stanol’ olarak) bilegenler listesinde bildirilir,
3) Uriiniin Xandaki kolesterol diizeyini kontrol etmeye
ihtiyac: olmayan kisilere yonelik olmadifim bildiren bir
ifadeye yer verilir.

4) Kolesterol diisliriicit ilag tedavisi géren hastalann triinil
yalmzca tibbi gbzetin altmda ftilketmeleri gerextigini
bildiren bir ifadeye yer verilir.

5) Uriintin hamile ve emziren kadmlar ile beg yagim altindaki
cocuklar igin beslenme agisindan uygun olmayabilecegini
bildiren kolayca gdrillebilecek bir ifadeye yer verilir.

6) Karotenoid diizeyinin korunmast i¢in, iiriiniin yeterli ve
dengeli beslemmnenin bir pargasi olarak, diizenli meyve ve
sebze tiketimi ile birlikte tiketilmesi tavsiyesine yer verilir.
7) 3 g/gin’den fazla ilave bitkisel sterol’bitkise] stanol
tiketiminden kagimlmas: gercktigini bildiren bir ifadeve,
yukandaki 3 numarah bilgi ile aym goris alani iginde yer
verilir.

8) iigili gidamin veya gida bileseninin bir porsiyonunun
miklari (tercihen g veya mL olarak) ve her bir porsiyonun
icerdigi bitkisel sterol/bitkisel stanol miktar: belirtilir,

6. Bilegininde Etil Alkol ve/veya Alkollii igki Bulunan Gidalar

6.1. Gidalarn iretiminde bilesen ve/veya bilegik
bilegenin bileseni olarak kullamlan etil alkol
vefveya alkollil igki @

“Alkol igerir” ifadesi, etiket tizerinde yer alir.

7. Domuzdan Elde Edilen Madde iceren Gidalar

7.1 Gidada bilegen ve/veya bilegik bilcsenin
bileyeni olarak domuzdan elde edilen herhangi bir
madde buhmuyorsa @

“Domuzdan elde edilen ... igeri” ifadesi, gidanin adi ile
aym gériis alan iginde yer alir.

driinleri

8. Dondurulmug et, d0ndun|'lmu; hazrlanmeg et kansm(lan ve dondurulmug iglenmemis bahkgihk

kangimlar ve dondurulmus islenmemis baltkgrlik
tirlinleri

Ek-7 Bélim 3% uygun olai;k_aihdulﬁiaugu tarih veya
firlintin bir kercden fazla donduruldugu durumlarda ilk kez
donduruldupu tarih verilir.

(Y Belirlenen diizey, liketime hazir dirtinlere veya Oreticilerin talimatma gore tikelime hazir hale gelirilen firinlere uygulanir.
Son triinde bulunan bilesik bilegenin miktarina bakilmaksizin uygulanr,

) Madde 23 httkomleri sakl kalmak kaydiyla uygulanir,




Ek-3
x-YUKSEKLIGININ TANIMI

isaret Agiklamalar
1 Ust ¢ikint1 hizalama gizgisi
2 Alt ¢ikint1 hizalama ¢izgisi
3 Orta ¢izgi
4 Satir gizgisi
5 x-yiiksckligi




Ek-4

BILESENLER LISTESINE ILISKIN KURALLAR

BOLUM 1

Bilesenlerin Afirlikea Azalan Sirayla Gasterimine iligkin Ozel Kurallar

Bilegen Grubu

1) itave su ve ugucu Grilnler

Bilesenler Listesi Olusturulurken Uygulanacak Ozel Kurallar

flave su ve ugucu dritnler son tirtindeki aggirliklarina gore uygun sirada
yer alir. Gidaya bir bilegen olarak ilave cdilen suyun miktary, son
{iriintin toplam miktarindan kullanilan diger bilesenlerin toplam miktart
¢ikarilarak hesaplamr, Hesaplanan ilave su miktart son iriniin
agrhifinin %5’ ini agmiyor isc bu miktarin dikkate alinmasina gerek
yoktur, Bu istisna; et, hazirlanmig et karigimlan, islenmemis balikgilik
iriinleri ve ¢ift kabuklu yumusakgalar igin uygulanmaz.

2) Konsanfre A\?éya‘kﬁ?umlmus
formda kullanilan ve tiretim syrasinda
yeniden eski haline getirilen
bilegenler

Konsantre veya kurutulmug formda kullamlan ve iiretim sirasinda
yeniden eski haline getirilen bilegenler, konsantre edilmeden veya
kurutulmadan dnceki agirliklanna gore uygun sirada yer afabilir.

3) Suilave edilerek hazirlanacak
olan konsantre veya kurutulmug
gidalarda kullamlan bilesenler

Su ilavesi ile hazirlanarak tiiketilecek olan konsantre veya kurutulmug
gidalarin bilegenleri, tiketime hazir Grtindeki miktarlarina gére uygun
sirada listelenebilir. Ancak bu durumda bilesenler listesi, “riketime
hazir haldeki triintin bilegenleri” veya “tiketime hazir haldeki dirtinin
igindekiler” agiklamas ile birlikte verilir.

4y Agarhkea higbiri belirgin 8lgiide
baskin olmayacak gckilde ve
muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bi¢imde, bir karigum
halinde gidanm bilcgeni olarak
kullanilan meyveler, sebzeler veya
mantarlar

Meyveler, sebzeler veya mantarlar, agirhkea higbiri belirgm olgiide
baskin olmayacuk yekilde ve muhtemelen defiisen miktarlarda
bulunacak bigimde bir karigim halinde gidamn bilegeri olarak
kullamldipinda, bilesenler listesinde “degisen miktarlarda” ifadesini
takiben “mayveler”, “sebzeler” veya “mantarlar™ ad1 altinda birlikte
verilebilir. Ancak bu durumda, bilegen admin hemen ardindan karigim
igindeki meyveler, sebzeler veya mantarlar da listelenir. Biiyle
durumlarda s6z konusu karigim bilegenler listesine; meveut meyveler,

. sebzeler veya mantarlarm toplam agulig1 temel alinarak, 21 inci

maddenin birinci fikrasina uygun olarak déhil edilir,

5) Agrrhikea higbirinin belirgin
dlgiide baskin olmadig1 baharat veya
bitki karigtmlar1

Baharat veya bitki karisimlari, agirlikca higbirinin miktar belirgin
olgiide baskin degilse, “degigen miktariarda” ifadest ile birlikte
bulunmasi koguluyla driin igindeki miktari dikkate alinmaksizin
bilegenler listesinde farkl bir sirada yer alabilir,

6} Son iirlinfin %2 sinden daha azin
olugturan bilegenler

Son tiriiniin %2’sinden daha azim olugturan bilegenler, {iriin igindeki
miktan dikkate alinmaksizin difer bilegenlerden sonra farkly bir sirada
yer alabilir,

| 7) Gidanm iiretiminde veya
hazirlanmasinda bilegimini, dogasini
veya algllanan degerini
degistirmeksizin;

a) Son tiriiniin % 2'sinden daha azin1
olugturacak kadar, benzer gekilde
veya birbirinin yerine kullanilabilen
bilegenler,

b) Son imiiniin % 2’sinden fazlasimi
olugturan, benzer gekilde veya
birbirinin yerine kullanilabilen
bilegenler,

a) Iki bilegenden fazla olmamak iizere ve en az bir bilesenin son iiriinde
bulunmasi durumunda, bilesenler listesmde “... ve/veva ....” ifadesi ile
yer alabilir. Bu hitkiim, B&liltn 3’te yer alan gida katki maddclerine
veya bilegenlere ve Ek-1°de yer alan alerji veya intoleransa neden olan
belirli maddelere veya iirfinlere uygulanmaz.

b) 1ki bilesenden fazla oimamek iizere ve en az bir bilegenin son
Qrinde bulunmasi durumunda, bilesenler listesinde “... ve/veya ....”
ifadesi ile yer alabilir. Bu durumda, stz konusu bilesenlerin tiketici
tarafindan anlagilabilecek gekiide uygun bir kodlama ytntemi
kullanilarak etiket dizerinde belirtilmesi gerekir. Bu hiiktim, BSlim 3°te
yer alan gida katkt maddclerine veya bilegeniere ve I3k-1'de yer alan
alerji veya intoleransa neden olan belirli maddelere veya iiriinlere
uygulanmaz.




8) Bitkisel rafine yaglar

Bitkisel rafine yaglar, bilesenler listesinde, grup adinin hemen ardindan
stz konusu yajlara tzel bitki kaynaklarnin listesine yer verilmesi
koguluyla, “bitkisel yagiar” ad altinda grup olarak verilebilir ve
takiben “degisen miktarlarda” ifadesl kullamlabilic. Eger bitkisel
yaglar bilegenler listesinde grup olarak verilirse, mevcut bitkisel
yaglarin toplam agrhifie temel alinarak, 21 inci maddenin birinci
fikrasina uygun olarak listeye dahil edilir.

Hidrojenize yaglar bilegenler listesinde belirtilirken, “tam hidrojenize”
veya “kismi hidrojenize” agiklamalarina da yer verilir.

BOLUM 2

Grup Adi Tle Belirtilebilen Bilesenler

24 iincli maddenin hiikiimleri sakll kalmak kaydiyla, agagidaki tabloda yer alan gida
gruplatindan birine ait olan ve baska bir gidanm bilegeni olan bilegenler, hilegenler listesinde Gzel

adlar yerine grup adlar ile belirtilebilir.

Gida Grubunun Tamimt

Grup Ads

1) Hayvansal rafine yaglar (domuz yag: harig}

‘Yag' (*hayvansal’ ifadesi veya yagin elde edildigi
bayvanin zel ad1 ile birliktc)

Hidrojenize yaglar belirtilicken, ‘tam hidrojenize’
veya ‘kismi hidrojenize’ agiklamalarina da yer verilir,

2) Iki veya daha fazla tahil tiiriinden elde edilen un
karigimlar

‘Un’ (unun ¢lde edildigi tahullarn agirhikga azalan
sirada listesi ile birlikte)

3) Nisastalar ve {iziksel olarak veya enzimler
vasitasiyta modifiye edilmis nigastalar

‘Nisasta’

' 4) Baliklar baska bir gidanmn bileseni olarak
kullamldiginda ve bu gidamin adi veya tanitminda
aizel bir balk filriine atifta bulunulmamast koguluyla
biittin balik tiirleri

‘Balik’

5) Peynirler veya peynir karigimlar: bagka bir gidanin
bileseni olarak kullanildiginda ve bu gidanin ad1 veya
tamtiminda dzel bir peynir gesidine atifta
bulunulmamasi koguluyla biitiin peynir gesitleri

‘Peynir’

6) Gidanin agirlikga % 2’sini gegmeyen titm baharat
egitleri

‘Banharat' veya ‘baharat karigimi’

7) Gadanin agirhkea %2°sini gegmeyen tiim bitkiler
veya bitki pargalar

‘Bitki(ler)® veya ‘bitki karigim’

8) Sakazlar igin sakiz mayas {iretiminde kullamlan
tlim sakiz preparati gesitleri

‘Sakiz mayasi’

9) Kirint: haline getirilip firinda pigirilmig tiim tahul
Urtint} gegitleri

‘Kirmtilar’ veya ‘gevrekler’ veya ‘peksimet’
ifadelerinden uygun olam

10) Sukroz (sakkaroz)

“Seker’




11) Susuz dekstroz veya dekstroz monohidrat ‘Dekstroz’

12) Glukoz surubu veya kuratulmus glukoz surubu ‘Glukoz guruby’
13) Tiim siit proteini gesitleri (kazein, kazeinat ve ‘Sut proteinleri’
peynir alt1 suyu proteinleri) ve bunlarin karigimlar:

14‘)“;)res veya raﬁne- kak.a; yaji *Kakao yaﬁr—‘
15) Sarap ileui'ili gida kodeksinde tanimlanan ttim ‘Sarap’

sarap cesitleri

16) Etler bagka bir gidanin bileseni olarak
kullamldiginda ve toplam yag ve bag doku igerigi
asafiuda belirtilen degierleri asmadigi durumda, insan
titketimine uygun oldugu kabul edilen memelilerin ve
kug tirlerinin iskelet kaslar (iskelet kaslarmnn dogal
olarak igerdigi veya bu kaslara yapistk olarak bulunan
dokular ile birlikte)

¢... eti” ifadesi ile belirtilebilecek bilegenler igin
maksimun yag ve bag doku igerikleri
5 Ba,

Ttirler N Yag dol%u 2}
Memeliler (tavganlar ve
domuzlar harig) ve memeli o0e | o
tirlerinin baskin oldugu tar | (2> | 023
karigimlar:
Domuzlar %30 | %25
Kuglar ve taysanlar ' %15 | %10

Eger bu maksimum limitler agrimigsa, ancak ‘et’
tanimi i¢in gegerli olan diger tiim kriterler
kargilaniyorsa, bilegenler listesinde ©... cti’ ifadesine
ilaveten yag ve/veya bag doku varh@ da belirtilir.

‘Mekanik olarak ayniimig et’ tammina giren driinler bu
grubun digindadir,

‘... eti" ifadesi ve ctin elde edildigi hayvan tiilerinin
adi®™

17) ‘Mekanik olarak ayrilmis e’ tanimina giren tiim
iiriin gegitleri

‘ Mekanik olarak ayrilng et” ifadesi ve otin elde
edildigi hayvan tiirlerinin ad1 ®

) Diyafram ve masseter (gigneme kaslart) iskelet kaslarnin pargasidir. Yiirek, dil, bag kaslan (masseter harig), karpus

kaslary, tarsus kaslan ve kuyruk kaslar: ise bunlarin digindadir,

¥ Bag doku igerigi, kolajen icerigi ve et proteini igerigi arasindaki oran temel alinarak hesaplanir. Kolajen igerigi,
hidroksiprolin ieriginin 8 faktdrll ile garpiimast sonucu elde edilen miktar anlzmina gelir.
) By ifadenin yerine, ilgili hayvan tiirlerine ait hilesenler igin gegerli olan jenerik bir ad da kullanilabilis.

BOLUM 3
Gida Katki Maddeleri ve Gida Enzimlerinin Bilesenler Listesinde Belirtilmesi

1) 24 iincii maddenin hiikiimleri sakh kalmak kaydiyla ve 23 iincii maddenin birinci fikrasinin
(b) bendinde belirtilen gida katki maddeleri ve gida enzimleri hari¢ olak iizere, agagidaki tabloda
listelenen fonksiyonel siniflardan herhangi birine giren gida katki maddeleri ve gida enzimleri, bu
tabloda yer alan ilgili fonksiyonel sinif adini takiben kendi dzel adlarm veya E kodlan ile birlikte
verilir. Eger bir bilesen birden fazla fonksiyonel simifa giriyorsa, bu bileserin séz konusu gidadaki

temel fonksiyonuna uygun olan fonksiyonel sinif ad belirtilir.

2) 1 no.lu maddedeki bilesenlerin fonksiyonel stnif tanumlart igin Tiirk Gida Kodeksi Gida

Katk1 Maddeleri Y6netmeliginin Ek-1"indc yer alan ilgili tanimlar dikkate aluur.




Ambalajlama gazi Koruyucu

Antioksidan Képiik olusturucu

Aroma atttiner Kopliklenmeyi énlevici

Asit Metal baglayict

Asitlik diizenleyici Modifiye nigasta ™

Emillgator Nem verici

Emilsifiye edici tuz Parlatic1

Hacim arliricy Renklendirici

Ttici gaz ertlestirict
_Jellegtirici Stabiliztr

Kabarticl | Tatlandirict

Kivam arttiricy Topaklanmayi 8nleyici

Kontrast urtiric Un iglem maddesi

" Sadece iglenmiy peynirler ve islenmig peynir bazh Grunler igin.
2 Bzel ad veya E kodunun belirtilmesi zorunlu degildir,

3) Bir gidada aym fonksiyonel simfa giren birden ¢ok gida katki maddesi bulunmasi
durumunda, bu katki maddelerinin hepsi aym fonksiyonel simf adim takiben, azalan sirayla gmdadaki
toplam agrhigina gore bilegenler listesinde verilebilir.

BOLUM 4

Aroma Vericilerin Bilesenler Listesinde Belirtilmesi

1) Aroma vericiler;

a) Eger aroma verici bilesen Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tagiyan Gida Bilesenleri Yénetmeliginin dordiineii maddesinin ikinei fikrasiun (a), (c), (d), (k}), (1),
(6) ve (s) bentlerinde tanumlanan aroma vericileri igeriyor ise “aroma verici(ler)” ifadesi ile veya daha
6zcl bir ad ile veya aroma vericiyi tanimlayan bir ifade ile belirtilir. Aroma verici bilegenin 6zel ads ile
belirtilebildigi durumlarda “aroma verici:...” geklinde verilir.

b) Eger aroma verici bilesen Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tagtyan Gida Bilesenleri Yonetmeliginin dordiineti maddesinin  ikinei fikrasimn (s) bendinde
lammlanan aroma vericileri igeriyorsa ve gidaya (iitsiilii bir aroma veriyorsa, “liitsi aroma
vericisi/aromna vericileri” veya “gida(lar)dan veya pida grubundan veya kaynak(lar)dan” iiretilen tiitst
aroma vericisi/aroma vericileri” (Srmegin; kayin agacindan liretilen tiitsii aroma vericisi) ifadeleri ile
belirtilir,

2) ‘Dogal’ kelimesi, aroma vericileri tammlamak amaciyla Tirk Gida Kodeksi Aroma
Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida Bilesenleri Yonetmeliginin 8 inci maddesinin
tighincii fikrasina uygun olarak kullanilir.

3) Bir gidanin {iretiminde veya hazirlanmasinda aroma verici olarak kullanilan kinin ve/veya
kalein, bilesenler listesinde “aroma verici(ler)” iladesinin hemen ardindan kendi adu ile belirtilir.

BOLUM 5
Bilesik Bilegenlerin Belirtilmesi

1) Bilesik bilesenler, bilesenler listesinde kendi ad1 ile ve toplam agirhigina gore yer alabilir.
Bu durumda bilesik bilesenin adi olarak, miimkiin oldugunca mevzuatta belirlenen ad veya aligilagelen
ad kullanilir ve bilesik bilesenin adinin hemen ardindan kendi bilesenlerinin listesi verilir.

2) 24 iincii maddenin hiikiimleri sakl: kalmak kaydiyla, asagidaki durumlarda hilegik bilesenin
bilesenler listesinin verilmesi zorunlu degildir;

a) 23 iincii maddenin birinci fikrasinin (a), {(b), (c), (¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katk
maddeleri hari¢ olmak iizere; hilesik hilegenin hilegiminin meveut mevzuat kapsaminda tanimlanmis
olinast ve bilegik bilegenin son iirliniin %2’sinden daha azin1 olugturmasi durumunda,

b) 23 iincii maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (¢), (g) ve (d) bentlerine tabi olan gida katk:
maddeleri hari¢ olmak iizere; son {iriiniin %2’sinden daha azim olusturan baharat ve/veya bitki
karisunlarindan olugan bilesik bilesenler igin,

¢} Bilesik bilegenin, mevzuata gtre bilesenler listesi bulunmasi zorunlu olmayan bir gida
olmas1 durumunda.



Ek-5
BILESENLERIN MIKTARININ BiLDiRiMi

1) Asafida belirtilen durumlarda bilesenlerin veya bilesen gruplarinin miktarinin bildirilmesi
zoruniu degildir:

a) Asagidaki bilegenler veya bilesen gruplarinin;

- Siizme agiligt Ek-6"nin 5 numarali maddesine gére belirtilenler,

- Miktarini etiket iizerinde verilmesi mevzuata gore zaten zorunlu olanlar,

- Aroma verme amactyla, agirlik¢a %2’den daha az miktarda kullamlanlar,

- Gidanin adinda yer aldign halde, gidanin tamimlanmasi veya benzer gidalardan ayirt edilmesi
igin elzem olmmadigindan miktarindaki degigim tiiketicinin tercihini etkilemeyecek olanlar.

b) Bir bilegenin veya bilegen grubunun miktar1 6zcl mevzuat hitktimleri ile miktar bilgisi etiket
tizerinde verilmeksizin, kesin olarak belirlenmigse, séz konusu bilegenin veya bilesen grubunun
miktarinin bildirilmesi zorunlu degildir.

c¢) Ek-4 Bélim 1°de yer alan 4 ve 5 no.lu satirlarda belirtilen durumlarda ilgili bilegenin veya
bilegen grubunun miktarmin bildirilmesi zorunlu degildir.

2) 25 inci maddenin birinci fikrasinin (a) ve (b) bentleri asagidaki durumlarda uygulanmaz;

a) Ek-2 uyannca, “tatlandinici igerir”/“tatlandincili” veya “seker/sekerler ve tatlandirici
igerir”/“sekerli ve tatlandiricili” ifadesi gidanin adim yaminda yer aliyor ise, bu ifadelerin
bulunmasim gerektiren bilesen veya bilesen grubu igin,

b) Beslenme bildirimine tabi ise ilave vitamin ve mineraller igin.

3) Bilegenlerin veya bilegen gruplarmin miktar: asagidaki kurallara uygun olarak belirtilir:

a) Bilesenin veya bilegenlerin miktan yiizde olarak verilir ve bu deger ilgili bilesenin veya
bilegenierin kullanildigt andaki mikitarina gore belirlenir.

b) Bilesenin veya bilegenlerin miktar, ya gidanin adinin iginde ya da hemen ardindan veya s6z
konusu bilesen veya bilcsen grubu ile baglantil: olacak sekilde bilesenler listesinde yer alir.

4) 3 nolu maddede belirlenen kurallara istisna olarak, agagiidaki kurallar uygulanir:

a) Isil islem veya diger islemlerin ardindan nem kaybeden gidalarda, kullamlan bilegenin ve
bilegenlerin miktar1 son {iriindeki miklarina gdre yiizde olarak belirtilir. Ancak, etiket iizerinde
belirtilen bir bilesenin miktar: veya tiim bilegenlerin toplam miktan %100%i agiyorsa, yiizde yerine
100 g son iiriinii hazirlamak igin kullanilan bilegenin veya bilesenlerin agirlig verilir.

b) Ugucu bilegenlerin miktari, son firiindeki agirlikga oranlarina gére belirtilir.

¢} Konsantre veya kurutulmug formda kullanilan ve dretim sirasinda yeniden eski haline
getirilen bilesenlerin miktari, konsantre edilmeden veya kurutulmadan Gnce kaydedilen agirlikga
oranlarina gore belirtilebilir.

¢) Su ilave edilerek hazirlanacak olan konsantre veya kurutulmug gidalarda bilesenlerin miktari,
tiiketime hazir iirlindeki agirhkga oranlarina gore belirtilebilir.







































