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TEBLİĞ 
Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanlığından: 

TÜRK GIDA KODEKSİ TAKVİYE EDİCİ GIDALAR TEBLİĞİ 
(TEBLİĞ NO: 2013/49)’NDE DEĞİŞİKLİK YAPILMASINA 

DAİR TEBLİĞ (TEBLİĞ NO: 2017/6) 
MADDE 1 – 16/8/2013 tarihli ve 28737 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Türk Gıda Kodeksi Takviye Edici 

Gıdalar Tebliği (Tebliğ No: 2013/49)’nin geçici 1 inci maddesine “Ancak, 2/5/2013 tarihli ve 28635 sayılı Resmî 
Gazete’de yayımlanan Takviye Edici Gıdaların İthalatı, Üretimi, İşlenmesi ve Piyasaya Arzına İlişkin Yönetmelik 
kapsamında 31/12/2016 tarihine kadar onay almış veya onay başvurusunda bulunulmuş ürünler 1/7/2017 tarihine 
kadar üretilebilir, ithal edilebilir ve piyasada bulunabilir.” cümlesi eklenmiştir. 

MADDE 2 – Bu Tebliğ 1/1/2017 tarihinden geçerli olmak üzere yayımı tarihinde yürürlüğe girer. 
MADDE 3 – Bu Tebliğ hükümlerini Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanı yürütür. 
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TÜ‘K GIDA KODEKSİ TAKVİYE EDİCİ GIDALA‘ TEBLİĞİ ;TEBLİĞ NO: ϮϬϭϯ/ϰ9Ϳ 

  

Aŵaç 

MADDE 1 – ;ϭͿ Bu TeďliğiŶ aŵaĐı; takviǇe ediĐi gıdalarıŶ tekŶiğiŶe uǇguŶ ve hijǇeŶik şekilde 
üretiŵ, hazırlaŵa, işleŵe, ŵuhafaza, depolaŵa, taşıŵa ve piǇasaǇa arzıŶı sağlaŵak üzere ürüŶ 
özellikleriŶi ďelirleŵektir. 

Kapsam 

MADDE 2 – ;ϭͿ Bu Teďliğ; takviǇe ediĐi gıdaları kapsar. 
Dayanak 

MADDE 3 – ;ϭͿ Bu Teďliğ; 
aͿ Ϯϵ/ϭϮ/ϮϬϭϭ tarihli ve Ϯϴϭϱϳ ϯ üŶĐü ŵükerrer saǇılı ‘esŵî Gazete͛de ǇaǇıŵlaŶaŶ Türk Gıda 

Kodeksi YöŶetŵeliğiŶe daǇaŶılarak, 
ďͿ ϮϬϬϮ/ϰϲ/EC saǇılı Gıda TakviǇeleri ile ilgili ÜǇe Ülke MevzuatıŶıŶ BirďiriŶe Yaklaştırılŵası ile 

ilgili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifine paralel olarak 

hazırlaŶŵıştır. 
TaŶıŵlar 

MADDE 4 – ;ϭͿ Bu Teďliğde geçeŶ; 
aͿ BakaŶlık: Gıda, Tarıŵ ve HaǇvaŶĐılık BakaŶlığıŶı, 
ďͿ BesiŶ öğesi: VitaŵiŶler veǇa ŵiŶeralleri, 
c) Botanikler: Bitkiler, otlar, ŵaŶtar, alg ve ďuŶlarıŶ ekstraktlarıŶı, 
çͿ Diğer ŵaddeler: VitaŵiŶler, ŵiŶeraller ve ďotaŶikler dışıŶda ďesleǇiĐi veǇa fizǇolojik etkileri 

bulunan maddeleri, 

dͿ TakviǇe ediĐi gıda: Norŵal ďesleŶŵeǇi takviǇe etŵek aŵaĐıǇla, vitaŵiŶ, ŵiŶeral, proteiŶ, 
karďoŶhidrat, lif, Ǉağ asidi, aŵiŶo asit giďi ďesiŶ öğeleriŶiŶ veǇa ďuŶlarıŶ dışıŶda ďesleǇiĐi veǇa 
fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynaklı ŵaddeler, ďiǇoaktif ŵaddeler ve ďeŶzeri 
ŵaddeleriŶ koŶsaŶtre veǇa ekstraktlarıŶıŶ tek ďaşıŶa veǇa karışıŵlarıŶıŶ kapsül, taďlet, pastil, tek 
kullaŶıŵlık toz paket, sıvı aŵpul, daŵlalıklı şişe ve diğer ďeŶzeri sıvı veǇa toz forŵlarda hazırlaŶarak 
güŶlük alıŵ dozu ďelirleŶŵiş ürüŶleri, 

ifade eder. 

ÜrüŶ özellikleri 
MADDE 5 – ;Değişik:‘G-21/11/2015-29539) 

;ϭͿ Bu Teďliğ kapsaŵıŶdaki takviǇe ediĐi gıdalarıŶ özellikleri aşağıda ďelirtilŵiştir: 
aͿ TakviǇe ediĐi gıdalarda, sadeĐe ek-ϭ͛de Ǉer alaŶ vitaŵiŶ ve ŵiŶeraller, ek-Ϯ͛de ďelirtileŶ 

forŵlarda ve alt forŵlarıŶda kullaŶılır. Ek-Ϯ͛de Ǉer alŵaǇaŶ alt forŵlar BakaŶlıkça değerleŶdirilir ve 
BakaŶlık resŵî iŶterŶet sitesiŶde ǇaǇıŵlaŶır. 

ďͿ TakviǇe ediĐi gıdalarda kullaŶılaŶ ďesiŶ öğeleriŶiŶ güŶlük ŵaksiŵuŵ liŵitleri etiket ďeǇaŶı 
üzeriŶdeŶ ek-ϯ͛e uǇguŶ olarak ďelirleŶir. BesiŶ öğeleri dışıŶdaki ďotaŶikler ve diğer ŵaddeler ile ilgili 
BakaŶlıkça ŵaksiŵuŵ liŵiti ďelirleŶeŶ ďileşeŶleriŶ ŵaksiŵuŵ liŵit değerleŶdirŵesi etiket ďeǇaŶı 
üzeriŶdeŶ Ǉapılır. 

ĐͿ ϰ üŶĐü ŵaddeŶiŶ ďiriŶĐi fıkrasıŶıŶ ;ĐͿ ďeŶdiŶde ďelirtileŶ ve takviǇe ediĐi gıdalarıŶ ďileşiŵiŶde 
ďuluŶaŶ ďotaŶikler, BakaŶlık tarafıŶdaŶ oluşturulaŶ ve BakaŶlık resŵî iŶterŶet sitesiŶde ǇaǇıŵlaŶaŶ 
Bitki Listesine uygun olur. 

çͿ ϰ üŶĐü ŵaddeŶiŶ ďiriŶĐi fıkrasıŶıŶ ;çͿ ďeŶdiŶde ďelirtileŶ ve takviǇe ediĐi gıdalarıŶ ďileşiŵiŶde 
ďuluŶaŶ diğer ŵaddeler, BakaŶlıkça oluşturulaŶ ve BakaŶlık resŵî iŶterŶet sitesiŶde ǇaǇıŵlaŶaŶ 
TakviǇe EdiĐi Gıdalarda KullaŶıŵı Yasak ve Kısıtlı Maddeler ListesiŶe uǇguŶ olur. 

dͿ TakviǇe ediĐi gıdalar soŶ tüketiĐiǇe sadeĐe hazır aŵďalajlı olarak suŶulur. 
eͿ VitaŵiŶ ve ŵiŶeral içereŶ takviǇe ediĐi gıdalarda; üretiĐi tarafıŶdaŶ tüketilŵesi tavsiǇe edileŶ 

ürüŶüŶ güŶlük porsiǇoŶuŶdaki her ďir ďesiŶ öğesiŶiŶ etikette ďelirtileŶ ŵiktarı, ϭϭ Ǉaş ve üzeri ďireǇler 

içiŶ Ϯϵ/ϭϮ/ϮϬϭϭ tarihli ve Ϯϴϭϱϳ üçüŶĐü ŵükerrer saǇılı ‘esŵî Gazete͛de ǇaǇıŵlaŶaŶ Türk Gıda Kodeksi 



Etiketleŵe YöŶetŵeliğiŶde Ǉer alaŶ ďesleŶŵe referaŶs değeriŶiŶ ŵiŶiŵuŵ %ϭϱ͛i olur. ϰ-ϭϬ Ǉaş gruďu 
çoĐuklar içiŶ ise ďu değeriŶ Ǉarısı alıŶır. 

f) Beslenme referaŶs değeriŶiŶ %ϭϱ͛iŶdeŶ az olaŶ ďesiŶ öğeleri ǇalŶızĐa etiketiŶ ďileşeŶler 
listesiŶde Ǉer alır. 

gͿ BesiŶ öğeleri dışıŶdaki ďotaŶikler ve diğer ŵaddeler ile ilgili BakaŶlıkça ďelirleŶeŶ ŵiŶiŵuŵ 
liŵitleri karşılaŵaǇaŶ ďileşeŶler ǇalŶızĐa etiketiŶ ďileşeŶler listesiŶde Ǉer alır. 

ğͿ Bu TeďliğiŶ ekleriŶde Ǉer alaŶ vitaŵiŶ ve ŵiŶeralleriŶ, ďuŶlarıŶ forŵları ve alt forŵlarıŶıŶ 
adlaŶdırŵasıŶda eş aŶlaŵlı keliŵeler kullaŶılaďilir. 

h) 2-ϰ Ǉaş gruďuŶa ǇöŶelik ürüŶler ile ilgili değerleŶdirŵe BakaŶlıkça Ǉapılır. 
Katkı ŵaddeleri 
MADDE 6 – ;ϭͿ Bu Teďliğ kapsaŵıŶda Ǉer alaŶ ürüŶlerde kullaŶılaŶ katkı ŵaddeleri, ϯϬ/ϲ/ϮϬϭϯ 

tarihli ve Ϯϴϲϵϯ saǇılı ‘esŵî Gazete͛de ǇaǇıŵlaŶaŶ Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri 
YöŶetŵeliğiŶde Ǉer alaŶ hüküŵlere uǇguŶ olur. 

Aroma vericiler ve aroŵa verŵe özelliği taşıyaŶ gıda ďileşeŶleri 
MADDE 7 – ;ϭͿ Bu Teďliğ kapsaŵıŶda Ǉer alaŶ ürüŶlerde kullaŶılaŶ aroŵa veriĐiler ve aroŵa 

verŵe özelliği taşıǇaŶ gıda ďileşeŶleri Ϯϵ/ϭϮ/ϮϬϭϭ tarihli ve Ϯϴϭϱϳ ϯ üŶĐü ŵükerrer saǇılı ‘esŵî 
Gazete͛de ǇaǇıŵlaŶaŶ Türk Gıda Kodeksi Aroŵa VeriĐiler ve Aroŵa Verŵe Özelliği TaşıǇaŶ Gıda 
BileşeŶleri YöŶetŵeliğiŶde Ǉer alaŶ hüküŵlere uǇguŶ olur. 

BulaşaŶlar 

MADDE 8 – ;ϭͿ Bu Teďliğ kapsaŵıŶda Ǉer alaŶ ürüŶlerdeki ďulaşaŶlarıŶ ŵiktarları, Ϯϵ/ϭϮ/ϮϬϭϭ 
tarihli ve 28157 3 üŶĐü ŵükerrer saǇılı ‘esŵî Gazete͛de ǇaǇıŵlaŶaŶ Türk Gıda Kodeksi BulaşaŶlar 
YöŶetŵeliğiŶde Ǉer alaŶ hüküŵlere uǇguŶ olur. 

Pestisit kalıŶtıları 
MADDE 9 – (1) ;Değişik:‘G-21/11/2015-29539) Bu Teďliğ kapsaŵıŶda Ǉer alaŶ ürüŶlerdeki 

pestisit kalıŶtı ŵiktarları, Ϯϱ/ϴ/ϮϬϭϰ tarihli ve ϮϵϬϵϵ ŵükerrer saǇılı ‘esŵî Gazete͛de ǇaǇıŵlaŶaŶ Türk 
Gıda Kodeksi PestisitleriŶ Maksiŵuŵ KalıŶtı Liŵitleri YöŶetŵeliğiŶde Ǉer alaŶ hüküŵlere uǇguŶ olur. 

Hijyen 

MADDE 10 – ;ϭͿ Bu Teďliğ kapsaŵıŶda Ǉer alaŶ ürüŶler, ϭϳ/ϭϮ/ϮϬϭϭ tarihli ve Ϯϴϭϰϱ saǇılı ‘esŵî 
Gazete͛de ǇaǇıŵlaŶaŶ Gıda HijǇeŶi YöŶetŵeliği ile Ϯϵ/ϭϮ/ϮϬϭϭ tarihli ve Ϯϴϭϱϳ ϯ üŶĐü ŵükerrer saǇılı 
‘esŵî Gazete͛de ǇaǇıŵlaŶaŶ Türk Gıda Kodeksi MikroďiǇolojik Kriterler YöŶetŵeliğiŶde Ǉer alaŶ 
hüküŵlere uǇguŶ olur. 

VeteriŶer ilaçları toleraŶs düzeyleri 
MADDE 11 – ;ϭͿ Bu Teďliğ kapsaŵıŶdaki ürüŶlerde ďuluŶaďileĐek veteriŶer ilaçları kalıŶtı 

düzeǇleri ϰ/ϱ/ϮϬϭϮ tarihli ve ϮϴϮϴϮ saǇılı ‘esŵî Gazete͛de ǇaǇıŵlaŶaŶ Türk Gıda Kodeksi HaǇvaŶsal 
Gıdalarda BuluŶaďileĐek Farŵakolojik Aktif MaddeleriŶ “ıŶıflaŶdırılŵası ve Maksiŵuŵ KalıŶtı Liŵitleri 
YöŶetŵeliğiŶde Ǉer alaŶ hüküŵlere uǇguŶ olur. 

Ambalajlama 

MADDE 12 – ;ϭͿ Bu Teďliğ kapsaŵıŶda Ǉer alaŶ ürüŶleriŶ aŵďalajları, Ϯϵ/ϭϮ/ϮϬϭϭ tarihli ve 
Ϯϴϭϱϳ ϯ üŶĐü ŵükerrer saǇılı ‘esŵî Gazete͛de ǇaǇıŵlaŶaŶ Türk Gıda Kodeksi Gıda ile Temas Eden 

Madde ve Malzeŵeler YöŶetŵeliğiŶde Ǉer alaŶ hüküŵlere uǇguŶ olur. 
Etiketleme 

MADDE 13 – ;ϭͿ Bu Teďliğ kapsaŵıŶda Ǉer alaŶ ürüŶler, Ϯϵ/ϭϮ/ϮϬϭϭ tarihli ve Ϯϴϭϱϳ ϯ üŶĐü 
ŵükerrer saǇılı ‘esŵî Gazete͛de ǇaǇıŵlaŶaŶ Türk Gıda Kodeksi Etiketleŵe YöŶetŵeliğiŶde Ǉer alaŶ 
hüküŵlere uǇguŶ olur. 

;ϮͿ Türk Gıda Kodeksi Etiketleŵe YöŶetŵeliğiŶdeki kurallarıŶ ǇaŶıŶda aşağıda ďelirtileŶ kurallara 
da uyulur: 

aͿ Türk Gıda Kodeksi Etiketleŵe YöŶetŵeliğiŶiŶ BeşiŶĐi Bölüŵü, ďu Teďliğ kapsaŵıŶdaki 
ürüŶlere uǇgulaŶŵaz. 

b) Türk Gıda Kodeksi Etiketleŵe YöŶetŵeliğiŶiŶ ϭϳ ŶĐi ŵaddesiŶiŶ ďiriŶĐi fıkrası çerçevesiŶde, 
ďu Teďliğ kapsaŵıŶdaki ürüŶler sadeĐe ͞takviǇe ediĐi gıda͟ adı altıŶda piǇasaǇa arz edilir. 



ĐͿ TakviǇe ediĐi gıdalarıŶ etiketiŶde, suŶuŵuŶda ve reklâŵıŶda; ďir hastalığı öŶleŵe, tedavi 
etŵe veǇa iǇileştirŵe özelliğiŶe sahip olduğuŶu ďildireŶ veǇa ďöǇle özelliklere atıfta ďuluŶaŶ ifadeler 
yer alamaz. 

çͿ TakviǇe ediĐi gıdalarıŶ etiketiŶde, suŶuŵuŶda Ǉa da reklâŵıŶda; ďesiŶ öğeleriŶiŶ Ǉeterli ve 
dengeli bir beslenme ile karşılaŶaŵaǇaĐağıŶı ďelirteŶ, iŵa edeŶ veǇa vurgulaǇaŶ ifadeler Ǉer alaŵaz. 

dͿ TakviǇe ediĐi gıdalarda ďuluŶaŶ ďesiŶ öğeleri, ďotaŶikler ve diğer ŵaddeleriŶ ŵiktarları, 
ürüŶüŶ tüketilŵesi öŶerileŶ güŶlük porsiǇoŶu üzeriŶdeŶ etikette saǇısal olarak ďelirtilir. Vitamin ve 

ŵiŶeraller içiŶ Ek-ϭ͛de ďelirtileŶ ďiriŵler kullaŶılır. 
eͿ VitaŵiŶ ve ŵiŶerallerle ilgili ďilgiler verilirkeŶ, ;dͿ ďeŶdiŶde ďeǇaŶ edileŶ değerler, Türk Gıda 

Kodeksi Etiketleŵe YöŶetŵeliğiŶde Ǉer alaŶ ďesleŶŵe referaŶs değerleriŶiŶ Ǉüzdesi olarak da etikette 

ďelirtilir. VitaŵiŶ ve ŵiŶeraller içiŶ referaŶs değerleriŶiŶ Ǉüzdesi grafik forŵuŶda da verileďilir. 
fͿ BesleŶŵe referaŶs değeri olŵaǇaŶ ďesiŶ öğeleri içiŶ ͞ďesleŶŵe referaŶs değeri Ǉoktur.͟ 

ifadesi etiket üzeriŶde ďelirtilir. 
g) ;Değişik:RG-21/11/2015-29539) PiǇasa koŶtrolleri sırasıŶda ;dͿ ďeŶdiŶde ďeǇaŶ edileŶ 

değerler içiŶ sapŵa oraŶları, etiket ďeǇaŶı üzeriŶdeŶ vitaŵiŶler içiŶ -% ϮϬ ila +% ϱϬ arasıŶda, ŵiŶeraller 
içiŶ -% ϮϬ ila +% ϰϱ arasıŶda, diğer ŵaddeler içiŶ -% 20 ila +% 20 arasıŶda olarak uǇgulaŶır. Bu sapŵa 
oraŶları dışıŶdaki üretiĐiŶiŶ ďeǇaŶ ettiği sapŵa oraŶları BakaŶlıkça değerleŶdirilir. UǇgulaŵa 
soŶuĐuŶda elde edileŶ değer; 

1) Ek-ϯ͛te Ǉer alaŶ ve ŵaksiŵuŵ liŵiti ďelirleŶŵiş ďesiŶ öğeleri içiŶ ďelirleŶeŶ ŵaksiŵuŵ 
değerler sapŵa oraŶı kadar geçileďilir. 

2) Ek-ϯ͛te Ǉer alaŶ ŵaksiŵuŵ liŵiti ďelirleŶŵeŵiş aŶĐak ŵaksiŵuŵ liŵiti BakaŶlıkça ďelirleŶeŶ 
ďesiŶ öğeleri, ďotaŶikler ve diğer ŵaddeler içiŶ ŵaksiŵuŵ değerler sapŵa oraŶı kadar geçileďilir. 

3) Ek-ϯ͛te Ǉer alaŶ ďesiŶ öğeleri içiŶ Türk Gıda Kodeksi Etiketleŵe YöŶetŵeliği kapsaŵıŶdaki 
ďelirgiŶ ŵiktarıŶ sapŵa oraŶı kadar altıŶa iŶeďilir. 

ϰͿ MiŶiŵuŵ liŵitleri BakaŶlıkça ďelirleŶeŶ ďotaŶikler ve diğer ŵaddeler içiŶ ŵiŶiŵuŵ 
değerleriŶ sapŵa oraŶı kadar altıŶa iŶeďilir. 

ğͿ ;Değişik:‘G-21/11/2015-29539) Ϯ ǇaşıŶ altıŶdaki ďeďek ve küçük çoĐuklar içiŶ takviǇe ediĐi 
gıda üretileŵez ve piǇasaǇa arz edileŵez. 

h) ;Değişik:‘G-21/11/2015-29539) Bu Teďliğ kapsaŵıŶda Ϯ-4 veya 4-ϭϬ Ǉaş gruďuŶa ǇöŶelik 
ürüŶleriŶ etiketiŶde ürüŶ adıǇla ďirlikte ͞Ϯ-ϰ Ǉaş gruďu çoĐuklarıŶ kullaŶıŵıŶa uǇguŶdur.͟ veǇa ͞ϰ-10 

Ǉaş gruďu çoĐuklarıŶ kullaŶıŵıŶa uǇguŶdur.͟ ifadesi ďelirtilir. Bu Ǉaş gruplarıŶa ǇöŶelik olŵaǇaŶ takviye 

ediĐi gıdalarıŶ etiketiŶde çoĐuklara ǇöŶelik olduğuŶu iŵa edeŶ şekil, resiŵ ve ifade Ǉer alaŵaz. 
ıͿ ÜretiĐi tarafıŶdaŶ, ǇetişkiŶ kadıŶ ve erkekler ile geŶçlik ve Ǉaşlılık döŶeŵleriŶe ǇöŶelik tavsiǇe 

edileŶ ürüŶleriŶ etiketiŶde ürüŶüŶ, tavsiǇe edileŶ kullaŶıĐı gruďu veǇa Ǉaş gruďu içiŶ üretildiğiŶi 
belirten ifade yer alabilir. 

i)  TakviǇe ediĐi gıdalarıŶ etiketiŶde aşağıdaki ifadeleriŶ ďeǇaŶ edilŵesi gerekir: 
1) ;Değişik:‘G-21/11/2015-29539) BesiŶ öğesi, ďotaŶik ve diğer ŵaddelerdeŶ eŶ az ďiri 

üzeriŶdeŶ ürüŶü karakterize edeŶ isiŵ. 
ϮͿ ÜretiĐi tarafıŶdaŶ tüketilŵesi tavsiǇe edileŶ güŶlük porsiǇoŶ ŵiktarı. 
ϯͿ ͞TavsiǇe edileŶ güŶlük porsiǇoŶu aşŵaǇıŶ.͟ ifadesi. 
ϰͿ ͞TakviǇe ediĐi gıdalar Ŷorŵal ďesleŶŵeŶiŶ ǇeriŶe geçeŵez.͟ ifadesi. 
ϱͿ ͞ÇoĐuklarıŶ ulaşaŵaǇaĐağı Ǉerde saklaǇıŶ.͟ ifadesi. 
ϲͿ ͞İlaç değildir. HastalıklarıŶ öŶleŶŵesi veǇa tedavi edilŵesi aŵaĐıǇla kullaŶılŵaz.͟      ifadesi. 

7) ;Değişik:‘G-21/11/2015-29539) ͞Haŵilelik ve eŵzirŵe döŶeŵi ile hastalık veǇa ilaç 
kullaŶılŵası duruŵlarıŶda doktoruŶuza daŶışıŶ.͟ ifadesi veǇa ürüŶ içiŶ gerekli olŵası duruŵuŶda ďu 
ifadeǇi daha kısıtlaǇıĐı ifadeler. 

ϴͿ ÜretiĐiŶiŶ diğer uǇarıları. 
jͿ ;iͿ ďeŶdiŶiŶ ϲ Ŷuŵaralı alt ďeŶdiŶde Ǉer alaŶ ͞İlaç değildir.͟  ifadesi Ek-ϱ͛te taŶıŵlaŶaŶ  ͚ǆ͛ 

ǇüksekliğiŶiŶ eŶ az ϯ ŵŵ olduğu puŶto ďüǇüklüğüŶdeki karakterler kullaŶılarak Ǉazılır. 
k) (Ek:RG-21/11/2015-29539) TakviǇe ediĐi gıdalarıŶ Ŷet ŵiktarı, kapsül, taďlet, pastil, tek 

kullaŶıŵlık toz paket, sıvı aŵpul, daŵlalıklı şişe ve diğer ďeŶzeri forŵlarıŶ saǇısı üzeriŶdeŶ verileďilir. 



l) (Ek:RG-21/11/2015-29539) Bir hastalığı öŶleŵe, tedavi etŵe veǇa iǇileştirŵe özelliğiŶe sahip 
olduğu ďeǇaŶ edilŵeǇeŶ ve orgaŶ isŵi kullaŶılŵaǇaŶ ifadeler tiĐari ŵarka, ŵarka adı veǇa tiĐari ad 
olarak kullaŶılaďilir. 

m) (Ek:RG-21/11/2015-29539) TakviǇe ediĐi gıdalarıŶ saşe, ďlister, aŵpul, şişe giďi hazır 
aŵďalajıŶ dış aŵďalajla ďirlikte piǇasaǇa arz edildiği duruŵlarda, hazır aŵďalajda Türk Gıda Kodeksi 
Etiketleme YöŶetŵeliği ve ďu Teďliğde Ǉer alaŶ zoruŶlu etiket ďilgileri araŶŵaz. )oruŶlu etiket ďilgileri 
takviǇe ediĐi gıdaŶıŶ dış aŵďalajıŶda araŶır. 

Taşıŵa ve depolaŵa 

MADDE 14 – ;ϭͿ Bu Teďliğ kapsaŵıŶda Ǉer alaŶ ürüŶleriŶ taşıŶŵası ve depolaŶŵası, Türk Gıda 
Kodeksi YöŶetŵeliğiŶiŶ gıdalarıŶ taşıŶŵası ve depolaŶŵası ile ilgili hüküŵleriŶe uǇguŶ olur. 

NuŵuŶe alŵa ve aŶaliz ŵetotları 
MADDE 15 – ;ϭͿ Bu Teďliğ kapsaŵıŶda Ǉer alaŶ ürüŶlerdeŶ Türk Gıda Kodeksi YöŶetŵeliğiŶde 

ďelirtileŶ kurallara uǇguŶ olarak ŶuŵuŶe alıŶır ve uluslararası kaďul görŵüş aŶaliz ŵetotları uǇgulaŶır. 
İdari yaptırıŵ 

MADDE 16 – ;ϭͿ Bu Teďliğe aǇkırı davraŶaŶlar hakkıŶda ϭϭ/ϲ/ϮϬϭϬ tarihli ve ϱϵϵϲ saǇılı VeteriŶer 
Hizŵetleri, Bitki “ağlığı, Gıda ve Yeŵ KaŶuŶuŶuŶ ilgili ŵaddeleriŶe göre idari Ǉaptırıŵ uǇgulaŶır. 

GeçiĐi hüküŵler 

GEÇİCİ MADDE ϭ –;Değişik:‘G-29/1/2015-29251)1 

 ;ϭͿ Gıda işletŵeĐisi, ďu TeďliğiŶ Ǉürürlüğe girdiği tarihteŶ öŶĐe ithal edileŶ veǇa üretileŶ veǇa 
işleŶeŶ veǇa piǇasaǇa arz edileŶ ve ďu TeďliğiŶ Ǉürürlüğe girdiği tarihteŶ soŶra da ithal edilmesi veya 

üretilŵesi veǇa işleŶŵesi veǇa piǇasaǇa arz edilŵesi devaŵ edeŶ aǇŶı takviǇe ediĐi gıdaları ;Değişik 
ibare:RG-21/11/2015-29539) 31/12/2016 tarihiŶe kadar ďu Teďliğ hüküŵleriŶe uǇguŶ hale getirŵek 
zoruŶdadır. 

Yürürlük 

MADDE 17 – (1) Bu Teďliğ ǇaǇıŵı tarihiŶde Ǉürürlüğe girer. 
Yürütŵe 

MADDE 18 – ;ϭͿ Bu Teďliğ hüküŵleriŶi Gıda, Tarıŵ ve HaǇvaŶĐılık BakaŶı Ǉürütür. 
___________________ 
1 Bu değişiklik ϭ/ϭ/ϮϬϭ5 tarihiŶdeŶ geçerli olŵak üzere yayıŵı tarihiŶde yürürlüğe girer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ek – 1 

 

Takviye EdiĐi Gıdalarda KullaŶılaŶ Vitaminler ve Mineraller 

 

1. Vitaminler 2. Mineraller 

Vitamin A ;μg RE) Kalsiyum (mg) 

Vitamin D (μgͿ Magnezyum (mg) 

Vitamin E ;ŵg α-TE) Demir (mg) 

Vitamin K (μg) Bakır ;μg) 

Vitamin B1 (tiamin) (mg) İǇot ;μg) 

Vitamin B2 (riboflavin)(mg) ÇiŶko ;ŵgͿ 

Vitamin B3 (niasin) (mg NE) Manganez (mg) 

Vitamin B5 (pantotenik asit) (mg) Fosfor (mg) 

Vitamin B6 (piridoksin) (mg) Potasyum (mg) 

Vitamin B12 (kobalamin) (μg) Selenyum (μg) 

Vitamin C (mg) Krom (μg) 

Folik asit (μg) Molibden (μg) 

Biotin (μg) Flor (mg) 

 Klor (mg) 

 Bor (mg) 

 ;Değişik ibare:RG-21/11/2015-

29539) Silisyum (mg) 

 Sodyum (mg) 

 

 



Ek – 2 

 

Takviye EdiĐi Gıdalarda KullaŶılan Vitamin ve Minerallerin Forŵları 

 

* Her bir tokoferol ve tokotrienollerin tipik düzeyleri:  

A. VİTAMİNLE‘ 

 

ϭͿ VİTAMİN A 

— retinol 

— retinil asetat 

— retinil palmitat 

— beta-karoten 

 

ϮͿ VİTAMİN  D 

— kolekalsiferol 

— ergokalsiferol 

 

ϯͿ VİTAMİN E  

— D-alfa-tokoferol 

— DL-alfa-tokoferol 

— D-alfa-tokoferil asetat 

— DL-alfa-tokoferil asetat 

— D-alfa-tokoferil asit suksinat 

— tokoferol karışıŵı  
(alfa-tokoferol <%20, beta-tokoferol <%10, gama-tokoferol %50-70 ve delta-tokoferol   %10-30) 

— tokotrienol tokoferol* 

 

ϰͿ VİTAMİN K 

— fillokuinon (fitomenadion) 

— ŵeŶakuiŶoŶ ;çoğuŶlukla ŵeŶakuiŶoŶ ϳ, ŶadireŶ ŵeŶakuiŶoŶ ϲ͛dır.) 

 

5) VİTAMİN B1 ;TİAMİNͿ 



— 115 mg/g alfa-tokoferol (101 mg/g minimum)  

— tiamin hidroklorür 

— tiamin mononitrat 

— tiaŵiŶ ŵoŶofosfat klorür 

— tiaŵiŶ pirofosfat klorür 

 

6Ϳ VİTAMİN B2 ;‘İBOFLAVİNͿ 

— riboflavin 

— riboflavin 5ꞌ-fosfat, sodyum 

 

7) VİTAMİN B3 (NİASİN)  

— nikotinik asit 

— nikotinamid 

— inositol hekzanikotinat (inositol hekzaniasinat) 

 

8) VİTAMİN B5 (PANTOTENİK ASİT) 

—D-pantotenat, kalsiyum 

—D-pantotenat, sodyum 

— dekspantenol 

— pantetin 

 

9Ϳ VİTAMİN B6 ;Pİ‘İDOKSİNͿ 

— piridoksin hidroklorür 

— piridoksin 5ꞌ-fosfat 

— piridoksal 5ꞌ-fosfat 

 

10) FOLAT  

— kalsiyum-L-metilfolat 

—pteroilmonoglutamik asit 

— (Ek satır:RG-21/11/2015-29539) (6S)-5-metiltetrahidrofolik asit, glukozamin tuzu 

 



ϭϭͿ VİTAMİN B12 (KOBALAMİNͿ 

— siyanokobalamin 

— hidroksokobalamin 

— 5ꞌ-dezoksiadenosilkobalamin 

— metilkobalamin 

 

ϭϮͿ BİOTİN 

— D-biotin 

 

ϭϯͿ VİTAMİN C 

— L-askorbik asit 

— sodyum L-askorbat 

— kalsiyum L-askorbat ;eŶ fazla %Ϯ treoŶat içereďilirͿ 

— potasyum L-askorbat 

— L-askorbil 6-palmitat 

— magnezyum L-askorbat 

— çiŶko L-askorbat  

 

B. MİNE‘ALLE‘ 

— kalsiyum asetat 

— kalsiyum L-askorbat 

— kalsiyum bisglisinat 

— kalsiyum karbonat 

— kalsiǇuŵ klorür 

— kalsiyum sitrat malat 

— sitrik asidiŶ kalsiǇuŵ tuzları 

— kalsiyum glukonat 

— kalsiyum gliserofosfat 

— kalsiyum laktat 

— kalsiyum pirüvat 



— ortofosforik asidiŶ kalsiǇuŵ tuzları 

— kalsiǇuŵ süksiŶat 

— kalsiyum hidroksit 

— kalsiyum L-lizinat 

— kalsiyum malat 

— kalsiyum oksit 

— kalsiyum L-pidolat 

— kalsiyum L-treonat 

— kalsiǇuŵ sülfat 

— magnezyum asetat 

— magnezyum L-askorbat 

— magnezyum bisglisinat 

— magnezyum karbonat 

— ŵagŶezǇuŵ klorür 

— sitrik asidiŶ ŵagŶezǇuŵ tuzları 

— magnezyum glukonat 

— magnezyum gliserofosfat 

— ortofosforik asidiŶ ŵagŶezǇuŵ tuzları 

— magnezyum laktat 

— magnezyum L-lizinat 

— magnezyum hidroksit 

— magnezyum malat 

— magnezyum oksit 

— magnezyum L-pidolat 

— magnezyum potasyum sitrat 

— ŵagŶezǇuŵ pirüvat 

— ŵagŶezǇuŵ süksiŶat 

— ŵagŶezǇuŵ sülfat 

— magnezyum taurat 

— magnezyum asetil taurat 



— sodyum bikarbonat 

— sodyum karbonat 

— sodǇuŵ klorür 

— sodyum sitrat 

— sodyum glukonat 

— sodyum laktat 

— sodyum hidroksit 

— ortofosforik asidiŶ sodǇuŵ tuzları   

— sodǇuŵ sülfat  
— potasǇuŵ sülfat  
— ferroz karbonat 

— ferroz sitrat 

— ferrik amonyum sitrat 

— ferroz glukonat 

— ferroz fumarat 

— ferrik sodyum difosfat 

— ferroz laktat 

— ferroz sulfat 

— ferroz bisglisinat 

— ferrik difosfat (ferrik pirofosfat) 

— ferrik sakkarat 

— eleŵeŶtel deŵir ;karďoŶil+elektrolitik+hidrojeŶ iŶdirgeŶŵişͿ 

— ferroz L-pidolat 

— ferroz fosfat 

—ferroz amonyum fosfat  

—ferrik sodyum EDTA    

— demir (II) taurat 

— ďakır karďoŶat 

— ďakır sitrat 

— ďakır glukoŶat 

— ďakır sülfat 



— ďakır liziŶ koŵpleks 

— ďakır L-aspartat 

— ďakır ďisglisiŶat 

— ďakır ;IIͿ oksit 

— sodǇuŵ iǇodür 

— sodyum iyodat 

— potasǇuŵ iǇodür 

— potasyum iyodat 

— çiŶko asetat 

— çiŶko klorür 

— çiŶko sitrat 

— çiŶko glukonat 

— çiŶko laktat 

— çiŶko oksit 

— çiŶko karďoŶat 

— çiŶko sülfat 

— çiŶko L-askorbat 

— çiŶko L-aspartat 

— çiŶko ďisglisiŶat 

— çiŶko L-lizinat 

— çiŶko ŵalat 

— çiŶko ŵoŶo L-ŵetioŶiŶ sülfat 

— çiŶko L-pidolat 

— çiŶko pikoliŶat 

— manganez askorbat 

— manganez L-aspartat 

— manganez bisglisinat 

— manganez karbonat 

— ŵaŶgaŶez klorür  

— manganez sitrat 



— 5 mg/g beta- tokoferol (< 1 mg/g minimum) 

— manganez glukonat 

— manganez gliserofosfat 

— manganez pidolat 

— ŵaŶgaŶez sülfat 

— potasyum bikarbonat 

— potasyum karbonat 

— potasǇuŵ klorür 

— potasyum sitrat 

— potasyum glukonat 

— potasyum gliserofosfat 

— potasyum laktat 

— potasyum hidroksit 

— potasyum L-pidolat 

— potasyum malat 

— ortofosforik asidiŶ potasǇuŵ tuzları 

— L-selenometionin 

— selenyumĐa zeŶgiŶleştirilŵiş ŵaǇa** 

— seleŶiöz asit 

— sodyum selenat 

— sodyum hidrojen selenit 

— sodyum selenit 

— (Ek satır:RG-21/11/2015-29539) kroŵĐa zeŶgiŶleştirilŵiş ŵaǇa*** 

— kroŵ ;IIIͿ klorür 

— krom (III) laktat trihidrat 

— krom nitrat 

— krom pikolinat 

— kroŵ ;IIIͿ sülfat 

— amonyum molibdat (molibden VI) 

— potasyum molibdat (molibden VI) 

— sodyum molibdat (molibden VI) 



— 45 mg/g gama- tokoferol (25 mg/g minimum) 

— 12 mg/g delta- tokoferol (3 mg/g minimum) 

— 67 mg/g alfa-tokotrienol (30 mg/g minimum)  

— < 1 mg/g beta-tokotrienol (< 1 mg/g minimum)  

— 82 mg/g gama-tokotrienol (45 mg/g minimum)  

— 5 mg/g delta-tokotrienol (< 1 mg/g minimum)  

** Kuru formda en fazla 2,5 mg Se/g olan ve selenyum kaynağı olarak sodyum selenit varlığında geliştirilen 
kültürden elde edilmiş selenyumca zenginleştirilmiş maya. Mayadaki baskın organik selenyum türleri 
selenometionin (üründe toplam ekstrakte edilen selenyum miktarı %60-85) olmalıdır. Selenosistein dahil 
olmak üzere diğer organik selenyum bileşiklerinin miktarı, toplam ekstrakte edilen selenyumun %10’unu 
geçemez. Normal inorganik selenyumun miktarı, toplam ekstrakte edilen selenyumun %1’ini geçemez.  
(Ek:RG-21/11/2015-29539) ***Kromca zenginleştirilmiş maya, krom kaynağı olarak krom(III) klorür 
varlığında Saccharomyces cerevisiae kültüründen üretilir. Son tüketiciye arz edilirken kuru formda 230-300 

mg krom/kg içerir. Krom(VI) içeriği toplam kromun % 0,2 sini geçemez. 
 

— kalsiǇuŵ florür 

— potasǇuŵ florür  

— sodǇuŵ florür  

— sodyum monoflorofosfat  

— borik asit 

— sodyum borat 

— kolin-stabilize ortosilisik asit 

— silikon dioksit 

— silisik asit (jel formunda) 



Ek – 3 

 

Takviye EdiĐi Gıdalarda KullaŶılan Vitamin ve Minerallerin 

GüŶlük Maksimum Limitleri 

 

Vitamin ve Mineraller 4-ϭϬ yaş** ϭϭ yaş ve üzeri 

Vitamin A (RE) (μg) 500 1000 

Beta-karoten (mg) 3,5 7 

Vitamin D ;μgͿ 12,5 25 

Vitamin E ;α-TE) (mg)  135 270 

Vitamin B1 (tiamin) (mg)* - - 

Vitamin B2 (riboflavin) (mg)*  - - 

Vitamin B3 (niasin) (mg NE)*** 250 500 

Vitamin B5  

(pantotenik asit) (mg)* 

- - 

Vitamin B6 (piridoksin) (mg) 5 10 

Vitamin B12 (kobalamin) ;μgͿ* - - 

Vitamin C (mg) 500 1000 

Vitamin K  ;μgͿ* - - 

Folik asit ;μgͿ 300 600 

Biotin (μg)* - - 

Manganez (mg) 1 2 

Selenyum ;μgͿ 100 200 

MoliďdeŶ ;μgͿ 175 350 

Magnezyum (mg) 125 250 

İǇot ;μgͿ 75 150 

ÇiŶko ;ŵgͿ 7,5 15 



Bakır ;μgͿ 1000 2000 

Kalsiyum (mg) 750 1500 

Krom ;μgͿ* - - 

Demir (mg) 8,5 17 

Fosfor (mg) 350 700 

Potasyum (mg) 750 1500 

Flor (mg)  1,75 3,5 

Sodyum (mg)* - - 

Klor (mg)* - - 

Bor (mg) 4 8 

Silikon (mg)* - - 

  *Liŵit ďelirleŶŵeŵiştir. 

**ϭϭ Ǉaş ve üzeri içiŶ verileŶ liŵitleriŶ %ϱϬ͛si kaďul edilŵiştir. 

         ***Nikotinik asit içereŶ takviǇe ediĐi gıdalar aǇrıĐa değerlendirilir. 



;Mülga:‘G-21/11/2015-29539)  Ek – 4 

 

 

Ek – 5 

 

͚X͛ YüksekliğiŶiŶ TaŶıŵı 

 

İlaç değildir  x 
     ͚X͛ yüksekliği: ǆ ≥ ϯ ŵŵ olŵalıdır, 

 

 

 


