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TEBLİĞ 
Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanlığından: 

TÜRK GIDA KODEKSİ TAKVİYE EDİCİ GIDALAR TEBLİĞİ 
(TEBLİĞ NO: 2013/49)’NDE DEĞİŞİKLİK YAPILMASINA 

DAİR TEBLİĞ (TEBLİĞ NO: 2017/6) 
MADDE 1 – 16/8/2013 tarihli ve 28737 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Türk Gıda Kodeksi Takviye Edici 

Gıdalar Tebliği (Tebliğ No: 2013/49)’nin geçici 1 inci maddesine “Ancak, 2/5/2013 tarihli ve 28635 sayılı Resmî 
Gazete’de yayımlanan Takviye Edici Gıdaların İthalatı, Üretimi, İşlenmesi ve Piyasaya Arzına İlişkin Yönetmelik 
kapsamında 31/12/2016 tarihine kadar onay almış veya onay başvurusunda bulunulmuş ürünler 1/7/2017 tarihine 
kadar üretilebilir, ithal edilebilir ve piyasada bulunabilir.” cümlesi eklenmiştir. 

MADDE 2 – Bu Tebliğ 1/1/2017 tarihinden geçerli olmak üzere yayımı tarihinde yürürlüğe girer. 
MADDE 3 – Bu Tebliğ hükümlerini Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanı yürütür. 

  
 



Resmi Gazete Tarihi: 16.08.2013         Resmi Gazete Sayısı: 28737 

 
TÜ‘K GIDA KODEKSİ TAKVİYE EDİCİ GIDALA‘ TEBLİĞİ TEBLİĞ NO: / 9  

  

A aç 

MADDE 1 –  Bu Te liği  a a ı; takvi e edi i gıdaları  tek iği e u gu  ve hij e ik şekilde 
üreti , hazırla a, işle e, uhafaza, depola a, taşı a ve pi asa a arzı ı sağla ak üzere ürü  
özellikleri i elirle ektir. 

Kapsam 

MADDE 2 –  Bu Te liğ; takvi e edi i gıdaları kapsar. 
Dayanak 

MADDE 3 –  Bu Te liğ; 
a  / /  tarihli ve   ü ü ükerrer sa ılı ‘es î Gazete de a ı la a  Türk Gıda 

Kodeksi Yö et eliği e da a ılarak, 
 / /EC sa ılı Gıda Takvi eleri ile ilgili Ü e Ülke Mevzuatı ı  Bir iri e Yaklaştırıl ası ile 

ilgili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifine paralel olarak 

hazırla ıştır. 
Ta ı lar 

MADDE 4 –  Bu Te liğde geçe ; 
a  Baka lık: Gıda, Tarı  ve Ha va ılık Baka lığı ı, 

 Besi  öğesi: Vita i ler ve a i eralleri, 
c) Botanikler: Bitkiler, otlar, a tar, alg ve u ları  ekstraktları ı, 
ç  Diğer addeler: Vita i ler, i eraller ve ota ikler dışı da esle i i ve a fiz olojik etkileri 

bulunan maddeleri, 

d  Takvi e edi i gıda: Nor al esle e i takvi e et ek a a ı la, vita i , i eral, protei , 
kar o hidrat, lif, ağ asidi, a i o asit gi i esi  öğeleri i  ve a u ları  dışı da esle i i ve a 
fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynaklı addeler, i oaktif addeler ve e zeri 

addeleri  ko sa tre ve a ekstraktları ı  tek aşı a ve a karışı ları ı  kapsül, ta let, pastil, tek 
kulla ı lık toz paket, sıvı a pul, da lalıklı şişe ve diğer e zeri sıvı ve a toz for larda hazırla arak 
gü lük alı  dozu elirle iş ürü leri, 

ifade eder. 

Ürü  özellikleri 
MADDE 5 – Değişik:‘G-21/11/2015-29539) 

 Bu Te liğ kapsa ı daki takvi e edi i gıdaları  özellikleri aşağıda elirtil iştir: 
a  Takvi e edi i gıdalarda, sade e ek- de er ala  vita i  ve i eraller, ek- de elirtile  

for larda ve alt for ları da kulla ılır. Ek- de er al a a  alt for lar Baka lıkça değerle dirilir ve 
Baka lık res î i ter et sitesi de a ı la ır. 

 Takvi e edi i gıdalarda kulla ıla  esi  öğeleri i  gü lük aksi u  li itleri etiket e a ı 
üzeri de  ek- e u gu  olarak elirle ir. Besi  öğeleri dışı daki ota ikler ve diğer addeler ile ilgili 
Baka lıkça aksi u  li iti elirle e  ileşe leri  aksi u  li it değerle dir esi etiket e a ı 
üzeri de  apılır. 

  ü ü adde i  iri i fıkrası ı   e di de elirtile  ve takvi e edi i gıdaları  ileşi i de 
ulu a  ota ikler, Baka lık tarafı da  oluşturula  ve Baka lık res î i ter et sitesi de a ı la a  

Bitki Listesine uygun olur. 

ç   ü ü adde i  iri i fıkrası ı  ç  e di de elirtile  ve takvi e edi i gıdaları  ileşi i de 
ulu a  diğer addeler, Baka lıkça oluşturula  ve Baka lık res î i ter et sitesi de a ı la a  

Takvi e Edi i Gıdalarda Kulla ı ı Yasak ve Kısıtlı Maddeler Listesi e u gu  olur. 
d  Takvi e edi i gıdalar so  tüketi i e sade e hazır a alajlı olarak su ulur. 
e  Vita i  ve i eral içere  takvi e edi i gıdalarda; üreti i tarafı da  tüketil esi tavsi e edile  

ürü ü  gü lük porsi o u daki her ir esi  öğesi i  etikette elirtile  iktarı,  aş ve üzeri ire ler 

içi  / /  tarihli ve  üçü ü ükerrer sa ılı ‘es î Gazete de a ı la a  Türk Gıda Kodeksi 



Etiketle e Yö et eliği de er ala  esle e refera s değeri i  i i u  % i olur. -  aş gru u 
ço uklar içi  ise u değeri  arısı alı ır. 

f) Beslenme refera s değeri i  % i de  az ola  esi  öğeleri al ız a etiketi  ileşe ler 
listesi de er alır. 

g  Besi  öğeleri dışı daki ota ikler ve diğer addeler ile ilgili Baka lıkça elirle e  i i u  
li itleri karşıla a a  ileşe ler al ız a etiketi  ileşe ler listesi de er alır. 

ğ  Bu Te liği  ekleri de er ala  vita i  ve i eralleri , u ları  for ları ve alt for ları ı  
adla dır ası da eş a la lı keli eler kulla ıla ilir. 

h) 2-  aş gru u a ö elik ürü ler ile ilgili değerle dir e Baka lıkça apılır. 
Katkı addeleri 
MADDE 6 –  Bu Te liğ kapsa ı da er ala  ürü lerde kulla ıla  katkı addeleri, / /  

tarihli ve  sa ılı ‘es î Gazete de a ı la a  Türk Gıda Kodeksi Gıda Katkı Maddeleri 
Yö et eliği de er ala  hükü lere u gu  olur. 

Aroma vericiler ve aro a ver e özelliği taşıya  gıda ileşe leri 
MADDE 7 –  Bu Te liğ kapsa ı da er ala  ürü lerde kulla ıla  aro a veri iler ve aro a 

ver e özelliği taşı a  gıda ileşe leri / /  tarihli ve   ü ü ükerrer sa ılı ‘es î 
Gazete de a ı la a  Türk Gıda Kodeksi Aro a Veri iler ve Aro a Ver e Özelliği Taşı a  Gıda 
Bileşe leri Yö et eliği de er ala  hükü lere u gu  olur. 

Bulaşa lar 

MADDE 8 –  Bu Te liğ kapsa ı da er ala  ürü lerdeki ulaşa ları  iktarları, / /  
tarihli ve 28157 3 ü ü ükerrer sa ılı ‘es î Gazete de a ı la a  Türk Gıda Kodeksi Bulaşa lar 
Yö et eliği de er ala  hükü lere u gu  olur. 

Pestisit kalı tıları 
MADDE 9 – (1) Değişik:‘G-21/11/2015-29539) Bu Te liğ kapsa ı da er ala  ürü lerdeki 

pestisit kalı tı iktarları, / /  tarihli ve  ükerrer sa ılı ‘es î Gazete de a ı la a  Türk 
Gıda Kodeksi Pestisitleri  Maksi u  Kalı tı Li itleri Yö et eliği de er ala  hükü lere u gu  olur. 

Hijyen 

MADDE 10 –  Bu Te liğ kapsa ı da er ala  ürü ler, / /  tarihli ve  sa ılı ‘es î 
Gazete de a ı la a  Gıda Hij e i Yö et eliği ile / /  tarihli ve   ü ü ükerrer sa ılı 
‘es î Gazete de a ı la a  Türk Gıda Kodeksi Mikro i olojik Kriterler Yö et eliği de er ala  
hükü lere u gu  olur. 

Veteri er ilaçları tolera s düzeyleri 
MADDE 11 –  Bu Te liğ kapsa ı daki ürü lerde ulu a ile ek veteri er ilaçları kalı tı 

düze leri / /  tarihli ve  sa ılı ‘es î Gazete de a ı la a  Türk Gıda Kodeksi Ha va sal 
Gıdalarda Bulu a ile ek Far akolojik Aktif Maddeleri  “ı ıfla dırıl ası ve Maksi u  Kalı tı Li itleri 
Yö et eliği de er ala  hükü lere u gu  olur. 

Ambalajlama 

MADDE 12 –  Bu Te liğ kapsa ı da er ala  ürü leri  a alajları, / /  tarihli ve 
  ü ü ükerrer sa ılı ‘es î Gazete de a ı la a  Türk Gıda Kodeksi Gıda ile Temas Eden 

Madde ve Malze eler Yö et eliği de er ala  hükü lere u gu  olur. 
Etiketleme 

MADDE 13 –  Bu Te liğ kapsa ı da er ala  ürü ler, / /  tarihli ve   ü ü 
ükerrer sa ılı ‘es î Gazete de a ı la a  Türk Gıda Kodeksi Etiketle e Yö et eliği de er ala  

hükü lere u gu  olur. 
 Türk Gıda Kodeksi Etiketle e Yö et eliği deki kuralları  a ı da aşağıda elirtile  kurallara 

da uyulur: 

a  Türk Gıda Kodeksi Etiketle e Yö et eliği i  Beşi i Bölü ü, u Te liğ kapsa ı daki 
ürü lere u gula az. 

b) Türk Gıda Kodeksi Etiketle e Yö et eliği i   i addesi i  iri i fıkrası çerçevesi de, 
u Te liğ kapsa ı daki ürü ler sade e takvi e edi i gıda  adı altı da pi asa a arz edilir. 



 Takvi e edi i gıdaları  etiketi de, su u u da ve reklâ ı da; ir hastalığı ö le e, tedavi 
et e ve a i ileştir e özelliği e sahip olduğu u ildire  ve a ö le özelliklere atıfta ulu a  ifadeler 
yer alamaz. 

ç  Takvi e edi i gıdaları  etiketi de, su u u da a da reklâ ı da; esi  öğeleri i  eterli ve 
dengeli bir beslenme ile karşıla a a a ağı ı elirte , i a ede  ve a vurgula a  ifadeler er ala az. 

d  Takvi e edi i gıdalarda ulu a  esi  öğeleri, ota ikler ve diğer addeleri  iktarları, 
ürü ü  tüketil esi ö erile  gü lük porsi o u üzeri de  etikette sa ısal olarak elirtilir. Vitamin ve 

i eraller içi  Ek- de elirtile  iri ler kulla ılır. 
e  Vita i  ve i erallerle ilgili ilgiler verilirke , d  e di de e a  edile  değerler, Türk Gıda 

Kodeksi Etiketle e Yö et eliği de er ala  esle e refera s değerleri i  üzdesi olarak da etikette 

elirtilir. Vita i  ve i eraller içi  refera s değerleri i  üzdesi grafik for u da da verile ilir. 
f  Besle e refera s değeri ol a a  esi  öğeleri içi  esle e refera s değeri oktur.  

ifadesi etiket üzeri de elirtilir. 
g) Değişik:RG-21/11/2015-29539) Pi asa ko trolleri sırası da d  e di de e a  edile  

değerler içi  sap a ora ları, etiket e a ı üzeri de  vita i ler içi  -%  ila +%  arası da, i eraller 
içi  -%  ila +%  arası da, diğer addeler içi  -% 20 ila +% 20 arası da olarak u gula ır. Bu sap a 
ora ları dışı daki üreti i i  e a  ettiği sap a ora ları Baka lıkça değerle dirilir. U gula a 
so u u da elde edile  değer; 

1) Ek- te er ala  ve aksi u  li iti elirle iş esi  öğeleri içi  elirle e  aksi u  
değerler sap a ora ı kadar geçile ilir. 

2) Ek- te er ala  aksi u  li iti elirle e iş a ak aksi u  li iti Baka lıkça elirle e  
esi  öğeleri, ota ikler ve diğer addeler içi  aksi u  değerler sap a ora ı kadar geçile ilir. 

3) Ek- te er ala  esi  öğeleri içi  Türk Gıda Kodeksi Etiketle e Yö et eliği kapsa ı daki 
elirgi  iktarı  sap a ora ı kadar altı a i e ilir. 

 Mi i u  li itleri Baka lıkça elirle e  ota ikler ve diğer addeler içi  i i u  
değerleri  sap a ora ı kadar altı a i e ilir. 

ğ  Değişik:‘G-21/11/2015-29539)  aşı  altı daki e ek ve küçük ço uklar içi  takvi e edi i 
gıda üretile ez ve pi asa a arz edile ez. 

h) Değişik:‘G-21/11/2015-29539) Bu Te liğ kapsa ı da -4 veya 4-  aş gru u a ö elik 
ürü leri  etiketi de ürü  adı la irlikte -  aş gru u ço ukları  kulla ı ı a u gu dur.  ve a -10 

aş gru u ço ukları  kulla ı ı a u gu dur.  ifadesi elirtilir. Bu aş grupları a ö elik ol a a  takviye 

edi i gıdaları  etiketi de ço uklara ö elik olduğu u i a ede  şekil, resi  ve ifade er ala az. 
ı  Üreti i tarafı da , etişki  kadı  ve erkekler ile ge çlik ve aşlılık dö e leri e ö elik tavsi e 

edile  ürü leri  etiketi de ürü ü , tavsi e edile  kulla ı ı gru u ve a aş gru u içi  üretildiği i 
belirten ifade yer alabilir. 

i)  Takvi e edi i gıdaları  etiketi de aşağıdaki ifadeleri  e a  edil esi gerekir: 
1) Değişik:‘G-21/11/2015-29539) Besi  öğesi, ota ik ve diğer addelerde  e  az iri 

üzeri de  ürü ü karakterize ede  isi . 
 Üreti i tarafı da  tüketil esi tavsi e edile  gü lük porsi o  iktarı. 
 Tavsi e edile  gü lük porsi o u aş a ı .  ifadesi. 
 Takvi e edi i gıdalar or al esle e i  eri e geçe ez.  ifadesi. 
 Ço ukları  ulaşa a a ağı erde sakla ı .  ifadesi. 
 İlaç değildir. Hastalıkları  ö le esi ve a tedavi edil esi a a ı la kulla ıl az.       ifadesi. 

7) Değişik:‘G-21/11/2015-29539) Ha ilelik ve e zir e dö e i ile hastalık ve a ilaç 
kulla ıl ası duru ları da doktoru uza da ışı .  ifadesi ve a ürü  içi  gerekli ol ası duru u da u 
ifade i daha kısıtla ı ı ifadeler. 

 Üreti i i  diğer u arıları. 
j  i  e di i   u aralı alt e di de er ala  İlaç değildir.   ifadesi Ek- te ta ı la a    

üksekliği i  e  az   olduğu pu to ü üklüğü deki karakterler kulla ılarak azılır. 
k) (Ek:RG-21/11/2015-29539) Takvi e edi i gıdaları  et iktarı, kapsül, ta let, pastil, tek 

kulla ı lık toz paket, sıvı a pul, da lalıklı şişe ve diğer e zeri for ları  sa ısı üzeri de  verile ilir. 



l) (Ek:RG-21/11/2015-29539) Bir hastalığı ö le e, tedavi et e ve a i ileştir e özelliği e sahip 
olduğu e a  edil e e  ve orga  is i kulla ıl a a  ifadeler ti ari arka, arka adı ve a ti ari ad 
olarak kulla ıla ilir. 

m) (Ek:RG-21/11/2015-29539) Takvi e edi i gıdaları  saşe, lister, a pul, şişe gi i hazır 
a alajı  dış a alajla irlikte pi asa a arz edildiği duru larda, hazır a alajda Türk Gıda Kodeksi 
Etiketleme Yö et eliği ve u Te liğde er ala  zoru lu etiket ilgileri ara az. )oru lu etiket ilgileri 
takvi e edi i gıda ı  dış a alajı da ara ır. 

Taşı a ve depola a 

MADDE 14 –  Bu Te liğ kapsa ı da er ala  ürü leri  taşı ası ve depola ası, Türk Gıda 
Kodeksi Yö et eliği i  gıdaları  taşı ası ve depola ası ile ilgili hükü leri e u gu  olur. 

Nu u e al a ve a aliz etotları 
MADDE 15 –  Bu Te liğ kapsa ı da er ala  ürü lerde  Türk Gıda Kodeksi Yö et eliği de 

elirtile  kurallara u gu  olarak u u e alı ır ve uluslararası ka ul gör üş a aliz etotları u gula ır. 
İdari yaptırı  

MADDE 16 –  Bu Te liğe a kırı davra a lar hakkı da / /  tarihli ve  sa ılı Veteri er 
Hiz etleri, Bitki “ağlığı, Gıda ve Ye  Ka u u u  ilgili addeleri e göre idari aptırı  u gula ır. 

Geçi i hükü ler 

GEÇİCİ MADDE  – Değişik:‘G-29/1/2015-29251)1 

  Gıda işlet e isi, u Te liği  ürürlüğe girdiği tarihte  ö e ithal edile  ve a üretile  ve a 
işle e  ve a pi asa a arz edile  ve u Te liği  ürürlüğe girdiği tarihte  so ra da ithal edilmesi veya 

üretil esi ve a işle esi ve a pi asa a arz edil esi deva  ede  a ı takvi e edi i gıdaları Değişik 
ibare:RG-21/11/2015-29539) 31/12/2016 tarihi e kadar u Te liğ hükü leri e u gu  hale getir ek 
zoru dadır. 

Yürürlük 

MADDE 17 – (1) Bu Te liğ a ı ı tarihi de ürürlüğe girer. 
Yürüt e 

MADDE 18 –  Bu Te liğ hükü leri i Gıda, Tarı  ve Ha va ılık Baka ı ürütür. 
___________________ 
1 Bu değişiklik / / 5 tarihi de  geçerli ol ak üzere yayı ı tarihi de yürürlüğe girer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ek – 1 

 

Takviye Edi i Gıdalarda Kulla ıla  Vitaminler ve Mineraller 

 

1. Vitaminler 2. Mineraller 

Vitamin A μg RE) Kalsiyum (mg) 

Vitamin D (μg  Magnezyum (mg) 

Vitamin E g α-TE) Demir (mg) 

Vitamin K (μg) Bakır μg) 

Vitamin B1 (tiamin) (mg) İ ot μg) 

Vitamin B2 (riboflavin)(mg) Çi ko g  

Vitamin B3 (niasin) (mg NE) Manganez (mg) 

Vitamin B5 (pantotenik asit) (mg) Fosfor (mg) 

Vitamin B6 (piridoksin) (mg) Potasyum (mg) 

Vitamin B12 (kobalamin) (μg) Selenyum (μg) 

Vitamin C (mg) Krom (μg) 

Folik asit (μg) Molibden (μg) 

Biotin (μg) Flor (mg) 

 Klor (mg) 

 Bor (mg) 

 Değişik ibare:RG-21/11/2015-

29539) Silisyum (mg) 

 Sodyum (mg) 

 

 



Ek – 2 

 

Takviye Edi i Gıdalarda Kulla ılan Vitamin ve Minerallerin For ları 

 

* Her bir tokoferol ve tokotrienollerin tipik düzeyleri:  

A. VİTAMİNLE‘ 

 

 VİTAMİN A 

— retinol 

— retinil asetat 

— retinil palmitat 

— beta-karoten 

 

 VİTAMİN  D 

— kolekalsiferol 

— ergokalsiferol 

 

 VİTAMİN E  

— D-alfa-tokoferol 

— DL-alfa-tokoferol 

— D-alfa-tokoferil asetat 

— DL-alfa-tokoferil asetat 

— D-alfa-tokoferil asit suksinat 

— tokoferol karışı ı  
(alfa-tokoferol <%20, beta-tokoferol <%10, gama-tokoferol %50-70 ve delta-tokoferol   %10-30) 

— tokotrienol tokoferol* 

 

 VİTAMİN K 

— fillokuinon (fitomenadion) 

— e akui o  çoğu lukla e akui o  , adire  e akui o  dır.) 

 

5) VİTAMİN B1 TİAMİN  



— 115 mg/g alfa-tokoferol (101 mg/g minimum)  

— tiamin hidroklorür 

— tiamin mononitrat 

— tia i  o ofosfat klorür 

— tia i  pirofosfat klorür 

 

6  VİTAMİN B2 ‘İBOFLAVİN  

— riboflavin 

— riboflavin 5ꞌ-fosfat, sodyum 

 

7) VİTAMİN B3 (NİASİN)  

— nikotinik asit 

— nikotinamid 

— inositol hekzanikotinat (inositol hekzaniasinat) 

 

8) VİTAMİN B5 (PANTOTENİK ASİT) 

—D-pantotenat, kalsiyum 

—D-pantotenat, sodyum 

— dekspantenol 

— pantetin 

 

9  VİTAMİN B6 Pİ‘İDOKSİN  

— piridoksin hidroklorür 

— piridoksin 5ꞌ-fosfat 

— piridoksal 5ꞌ-fosfat 

 

10) FOLAT  

— kalsiyum-L-metilfolat 

—pteroilmonoglutamik asit 

— (Ek satır:RG-21/11/2015-29539) (6S)-5-metiltetrahidrofolik asit, glukozamin tuzu 

 



 VİTAMİN B12 (KOBALAMİN  

— siyanokobalamin 

— hidroksokobalamin 

— 5ꞌ-dezoksiadenosilkobalamin 

— metilkobalamin 

 

 BİOTİN 

— D-biotin 

 

 VİTAMİN C 

— L-askorbik asit 

— sodyum L-askorbat 

— kalsiyum L-askorbat e  fazla %  treo at içere ilir  

— potasyum L-askorbat 

— L-askorbil 6-palmitat 

— magnezyum L-askorbat 

— çi ko L-askorbat  

 

B. MİNE‘ALLE‘ 

— kalsiyum asetat 

— kalsiyum L-askorbat 

— kalsiyum bisglisinat 

— kalsiyum karbonat 

— kalsi u  klorür 

— kalsiyum sitrat malat 

— sitrik asidi  kalsi u  tuzları 

— kalsiyum glukonat 

— kalsiyum gliserofosfat 

— kalsiyum laktat 

— kalsiyum pirüvat 



— ortofosforik asidi  kalsi u  tuzları 

— kalsi u  süksi at 

— kalsiyum hidroksit 

— kalsiyum L-lizinat 

— kalsiyum malat 

— kalsiyum oksit 

— kalsiyum L-pidolat 

— kalsiyum L-treonat 

— kalsi u  sülfat 

— magnezyum asetat 

— magnezyum L-askorbat 

— magnezyum bisglisinat 

— magnezyum karbonat 

— ag ez u  klorür 

— sitrik asidi  ag ez u  tuzları 

— magnezyum glukonat 

— magnezyum gliserofosfat 

— ortofosforik asidi  ag ez u  tuzları 

— magnezyum laktat 

— magnezyum L-lizinat 

— magnezyum hidroksit 

— magnezyum malat 

— magnezyum oksit 

— magnezyum L-pidolat 

— magnezyum potasyum sitrat 

— ag ez u  pirüvat 

— ag ez u  süksi at 

— ag ez u  sülfat 

— magnezyum taurat 

— magnezyum asetil taurat 



— sodyum bikarbonat 

— sodyum karbonat 

— sod u  klorür 

— sodyum sitrat 

— sodyum glukonat 

— sodyum laktat 

— sodyum hidroksit 

— ortofosforik asidi  sod u  tuzları   

— sod u  sülfat  
— potas u  sülfat  
— ferroz karbonat 

— ferroz sitrat 

— ferrik amonyum sitrat 

— ferroz glukonat 

— ferroz fumarat 

— ferrik sodyum difosfat 

— ferroz laktat 

— ferroz sulfat 

— ferroz bisglisinat 

— ferrik difosfat (ferrik pirofosfat) 

— ferrik sakkarat 

— ele e tel de ir kar o il+elektrolitik+hidroje  i dirge iş  

— ferroz L-pidolat 

— ferroz fosfat 

—ferroz amonyum fosfat  

—ferrik sodyum EDTA    

— demir (II) taurat 

— akır kar o at 

— akır sitrat 

— akır gluko at 

— akır sülfat 



— akır lizi  ko pleks 

— akır L-aspartat 

— akır isglisi at 

— akır II  oksit 

— sod u  i odür 

— sodyum iyodat 

— potas u  i odür 

— potasyum iyodat 

— çi ko asetat 

— çi ko klorür 

— çi ko sitrat 

— çi ko glukonat 

— çi ko laktat 

— çi ko oksit 

— çi ko kar o at 

— çi ko sülfat 

— çi ko L-askorbat 

— çi ko L-aspartat 

— çi ko isglisi at 

— çi ko L-lizinat 

— çi ko alat 

— çi ko o o L- etio i  sülfat 

— çi ko L-pidolat 

— çi ko pikoli at 

— manganez askorbat 

— manganez L-aspartat 

— manganez bisglisinat 

— manganez karbonat 

— a ga ez klorür  

— manganez sitrat 



— 5 mg/g beta- tokoferol (< 1 mg/g minimum) 

— manganez glukonat 

— manganez gliserofosfat 

— manganez pidolat 

— a ga ez sülfat 

— potasyum bikarbonat 

— potasyum karbonat 

— potas u  klorür 

— potasyum sitrat 

— potasyum glukonat 

— potasyum gliserofosfat 

— potasyum laktat 

— potasyum hidroksit 

— potasyum L-pidolat 

— potasyum malat 

— ortofosforik asidi  potas u  tuzları 

— L-selenometionin 

— selenyum a ze gi leştiril iş a a** 

— sele iöz asit 

— sodyum selenat 

— sodyum hidrojen selenit 

— sodyum selenit 

— (Ek satır:RG-21/11/2015-29539) kro a ze gi leştiril iş a a*** 

— kro  III  klorür 

— krom (III) laktat trihidrat 

— krom nitrat 

— krom pikolinat 

— kro  III  sülfat 

— amonyum molibdat (molibden VI) 

— potasyum molibdat (molibden VI) 

— sodyum molibdat (molibden VI) 



— 45 mg/g gama- tokoferol (25 mg/g minimum) 

— 12 mg/g delta- tokoferol (3 mg/g minimum) 

— 67 mg/g alfa-tokotrienol (30 mg/g minimum)  

— < 1 mg/g beta-tokotrienol (< 1 mg/g minimum)  

— 82 mg/g gama-tokotrienol (45 mg/g minimum)  

— 5 mg/g delta-tokotrienol (< 1 mg/g minimum)  

** Kuru formda en fazla 2,5 mg Se/g olan ve selenyum kaynağı olarak sodyum selenit varlığında geliştirilen 
kültürden elde edilmiş selenyumca zenginleştirilmiş maya. Mayadaki baskın organik selenyum türleri 
selenometionin (üründe toplam ekstrakte edilen selenyum miktarı %60-85) olmalıdır. Selenosistein dahil 
olmak üzere diğer organik selenyum bileşiklerinin miktarı, toplam ekstrakte edilen selenyumun %10’unu 
geçemez. Normal inorganik selenyumun miktarı, toplam ekstrakte edilen selenyumun %1’ini geçemez.  
(Ek:RG-21/11/2015-29539) ***Kromca zenginleştirilmiş maya, krom kaynağı olarak krom(III) klorür 
varlığında Saccharomyces cerevisiae kültüründen üretilir. Son tüketiciye arz edilirken kuru formda 230-300 

mg krom/kg içerir. Krom(VI) içeriği toplam kromun % 0,2 sini geçemez. 
 

— kalsi u  florür 

— potas u  florür  

— sod u  florür  

— sodyum monoflorofosfat  

— borik asit 

— sodyum borat 

— kolin-stabilize ortosilisik asit 

— silikon dioksit 

— silisik asit (jel formunda) 



Ek – 3 

 

Takviye Edi i Gıdalarda Kulla ılan Vitamin ve Minerallerin 

Gü lük Maksimum Limitleri 

 

Vitamin ve Mineraller 4-  yaş**  yaş ve üzeri 

Vitamin A (RE) (μg) 500 1000 

Beta-karoten (mg) 3,5 7 

Vitamin D μg  12,5 25 

Vitamin E α-TE) (mg)  135 270 

Vitamin B1 (tiamin) (mg)* - - 

Vitamin B2 (riboflavin) (mg)*  - - 

Vitamin B3 (niasin) (mg NE)*** 250 500 

Vitamin B5  

(pantotenik asit) (mg)* 

- - 

Vitamin B6 (piridoksin) (mg) 5 10 

Vitamin B12 (kobalamin) μg * - - 

Vitamin C (mg) 500 1000 

Vitamin K  μg * - - 

Folik asit μg  300 600 

Biotin (μg)* - - 

Manganez (mg) 1 2 

Selenyum μg  100 200 

Moli de  μg  175 350 

Magnezyum (mg) 125 250 

İ ot μg  75 150 

Çi ko g  7,5 15 



Bakır μg  1000 2000 

Kalsiyum (mg) 750 1500 

Krom μg * - - 

Demir (mg) 8,5 17 

Fosfor (mg) 350 700 

Potasyum (mg) 750 1500 

Flor (mg)  1,75 3,5 

Sodyum (mg)* - - 

Klor (mg)* - - 

Bor (mg) 4 8 

Silikon (mg)* - - 

  *Li it elirle e iştir. 

**  aş ve üzeri içi  verile  li itleri  % si ka ul edil iştir. 

         ***Nikotinik asit içere  takvi e edi i gıdalar a rı a değerlendirilir. 



Mülga:‘G-21/11/2015-29539)  Ek – 4 

 

 

Ek – 5 

 

X  Yüksekliği i  Ta ı ı 

 

İlaç değildir  x 
     X  yüksekliği:  ≥   ol alıdır, 

 

 

 


