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TEBLIG

Tarim ve Orman Bakanhgindan:

TURK GIDA KODEKSi SPORCU GIDALARI TEBLIGI
(TEBLIG NO: 2003/42)’NDE DEGISIKLiK
YAPILMASINA DAIR TEBLIG
(TEBLIG NO: 2018/50)

MADDE 1 -6/12/2003 tarihli ve 25308 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Sporcu
Gidalar1 Tebligi (Teblig No:2003/42)’nin 5 inci maddesinin birinci fikrasina agagidaki bent eklenmistir.

“e) Spor gidalarinda asagidaki kosullara uygun olarak kreatin monohidrat kullanilabilir:

1) Uriiniin giinliik olarak tiiketilmesi 6nerilen dozundaki kreatin monohidrat miktar1 5 g’1 asamaz.

2) Kullanilacak kreatin monohidratin saflik kriterleri, ulusal veya uluslararas1 kurumlar tarafindan belirlenen
genel kabul gormiis saflik kriterlerine uygun olur.”

MADDE 2 — Ayni1 Tebligin 12 nci maddesinin birinci fikrasina asagidaki bent eklenmistir.

“k) Kreatin monohidrat igeren spor gidalarinin etiketinde, kreatinin baz: kisilerde mide-bagirsak rahatsizligina
neden olabilecegi ve bobrek fonksiyonlarini bozabilecegine dair uyar: yer alir.”

MADDE 3 — Ayni1 Teblige asagidaki gecici madde eklenmistir.

“Gegis hiikiimleri

Gecici Madde 2 — Bu maddenin yayimu tarihinden 6nce faaliyet gosteren gida isletmecileri, bu maddeyi ihdas
eden Teblig ile yapilan diizenlemelere 31/12/2019 tarihine kadar uymak zorundadir.”

MADDE 4 — Bu Teblig yayim tarihinde yiiriirliige girer.

MADDE 5 — Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Orman Bakani yiiriitiir.



